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KIRISH

Futbol - bu hayajonli sport o'yini va gimmatli jismoniy
tarbiya vositasidir. Uning maktab o'quvchilari orasida
mashhurligi bejiz emas. Futbol bolalarning jismoniy tarbiyasi va
sog'lig'ini yaxshilash  vositasi sifatida umumta'lim
maktablarining majburiy dasturlariga kiritilgan.

Hozirgi vaqtda futbol bo‘yicha dastlabki tayyorgarlik, ilg'or
ixtisoslashgan, sportni takomillashtirish bo'yicha guruhlar
tuzilgan; ixtisoslashtirilgan sport maktablari, maktab-
internatlar; oliy liga uchun akademiya tashkil etilgan.

O'zbekiston Respublikasi Prezidenti Sh.M.Mirziyoyevning
"Ozbekistonda futbolni rivojlantirishni mutlago yangi
bosqichga olib chiqgish chora-tadbirlari to‘g‘risida" gi Farmonida
bugungi kunda mamlakatimizda yuqori igtidorga ega bo‘lgan
yosh futbolchilarni tanlash, saralab olish (seleksiya) tizimi va
futbol infratuzilmasini yanada rivojlantirish, futbol bo‘yicha
sport maktablari faoliyatini yangi bosqgichga ko‘tarish, soha
mutaxassislarini tayyorlash va ularni moddiy ragbatlantirish
tizimini yaxshilash, o‘tkazilayotgan musobaqalar saviyasini
yuksaltirish kabi masalalar dolzarb vazifalardan biri bolib
golayotgani,futbol shunchaki oddiy sport o'yini emas, balki yosh
avlodni tarbiyalash uchun ideal sport turi ekanligi e’tirof
etilgan.Futbol yosh avlod xarakterini shakllantiradi va sog'ligni

mustahkamlaydi.
Xususan, garorda:”O‘zbekistonda futbolni aholi o‘rtasida

eng ommaviy sport turiga aylantirish, yuqori igtidorga ega
bollgan yosh futbolchilarni tanlash, saralab olish va ularni
professional sportchilar sifatida tayyorlash tizimini yo‘lga
qo'yish, mamlakat futbolini rivojlangan mamlakatlar bilan
raqobat gila oladigan darajaga yetkazish, xalgaro talab va
standartlar asosida futbol bo‘yicha mutaxassislarni tayyorlash,
futbol klublari faoliyatini rivojlantirish, terma jamoalar uchun
o‘quv-mashq jarayonini samarali tashkil etish, mamlakatimizda
futbol bo‘yicha yirik xalqaro musobaqalar, jumladan, o‘smirlar,
yoshlar va xotin-qizlar jamoalari o‘rtasida jahon va gqit'a



birinchiliklarini o‘tkazish™ ga qaratilgan qator istigboldagi
vazifalar belgilab beriladi.

Respublikamizda terma jamoalar va professional klublar
uchun istigbolli zaxirani tanlash va tayyorlashning samarali
tizimini yaratish alohida ahamiyatga ega. Ko'pgina xorijy
mamlakatlarda (Ispaniya, Angliya, Gollandiya, Belgiya,
Frantsiya) futbolni tayyorlash tizimi yaratilgan. Ushbu
mamlakatlarda, odatda, havaskor va professional, xususiy deb
nomlanadigan 3 turdagi futbol maktablari mavjud.

Havaskor futbol maktablari: 4-6 yosh (darslar haftasiga
1-2 marta), odatda shanba kunlari do'stona o'yinlar otkaziladi.
Havaskorlik klublariga kirish cheklanmagan. Narxi klub
tomonidan alohida belgilanadi. O'rtacha yiliga tolov narxi 500
dan 1000, 1500 evrogacha.

Kasbiy futbol maktablari: 11-12 yosh, ba'zan esa 14
yosh. O'g'il bolalar o'zlarining yosh toifalariga ko'ra rasmiy
uchrashuvlarda qatnashadilar. Aynigsa, eng yaxshi o'yinchilarni
ularni futbol klubining asosiy tarkibiga taklif qilish uchun
tomosha gilishadi. Kasb-hunar maktabiga tanlov juda qiyin.

Klublar bilan maxsus kelishuvga ega bo'lgan maxsus
xususiy maktablar mavjud. Bolalarni uzoq muddatli o'qitishi
ularning yosh rivojlanish xususiyatlarini shu jumladan, o'quv va
tarbiya ishlarining ixtisoslashtirilgan vositalari va uslublari
to'plamini hisobga olishni talab giladi.

Ushbu o'quv qgo'llanma dastur talablari asosida tuzilgan
bo'lib, mashg'ulotlarda boshlang'ich ixtisoslashuv guruhlari
bolalari uchun tayyorlangan maxsus amally materiallardan
iborat. Uni yozishda amaliyotning ilg'or tajribalari
umumlashtirildi, futbol nagariyasi va metodikasi, shuningdek
osh anatomiyasi, ziologivasi o O
. idag iy

Qo'llanmadan IBO°SMda ishlaydigan, o'qiti :
bo'limlarda  ishlaydigan o'qituvchjglar %:11 Shdlgﬂrﬁ)s‘tl;li fm
foydalanishlari mumkin. yaak
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futbolchilarguruhlarida  bolalarni  saralashning  umumiy
mezonlari, yillik topshiriq yuklamalari tuzilishi, maxsus
mashglar yordamida texnik, taktik, jismoniy tayyorgarlikning
amaliy medodikasi ishlab chiqildi.

Dastlabki tayyorgarlik va boshlang‘ich ixtisoslashuv
guruhlari futbol mashg'ulotlarida bolalarni o'qgitish jarayonida
murabbiylar oldiga quyidagi asosiy vazifalar qo'yildi:

1. Tavsiya etilgan materialni aniq tushuntira olish.

2. Berilgan topshiriglarni iloji boricha bolalar aniqroq
tushunishlari va bajarishlari uchun topshiriglar tizimini
shakllantirish.

3. Yosh o'quvchilarning psixologik xususiyatlarini hisobga
olgan holda to'g'ri aloqa taktikasini tanlay olish.



I. BOB. YOSH BOLALARDA ANATOMIK - FIZIOLOGIK
XUSUSIYATLAR VA MOTOR SIFATLARNING
RIVOJLANISHI

Ko'rib chigilayotgan masalalar:
Kichik yoshdagi bolalarning yosh xususiyatlari, xususan,
motor fazilatlarini rivojlantirish.

O'quv magqgsadlari:
1. Yosh bolalarni yosh xususiyatlari bilan tanishtirish.

2. Yosh bolalarni harakatlanish sifatlarini rivojlantirishning
0'ziga xos xusustyatlari.

Mutaxassislar 3 yosh basketbolchilarga o'qitishning
ogilona metodikasini go'llash uchun asosiy tana tizimlarining
yoshga bog'liq rivojlanish qonuniyatlarini bilish kerak, degan
fikrni  bildiradi. Yosh sportchilar tanasining tuzilishi va
fiziologik holatidagi o'zgarishlar nafagat tizimli jismoniy
takomillashtirish mashqlarining dastlabki ta'siridan, balki yosh
xususiyatlaridan ham kelib chiqadi.

11-12 yosh tana o'sishining nisbatan sekinlashishi va
og'irroq vazn ortishi bilan tavsiflanadi. Ushbu yoshdagi skelet
suyaklari hali ham yetarlicha kuchga ega emas, bo'g'imlarning
ligamentlari elastik va cho'ziluvchan, mushaklari nisbatan kam
rivojlangan. Bolalarning mushak tizimining nisbatan zaifligi
umurtqa pog'onasi va ko'krak qafasi deformatsiyasiga, normal
holatning buzilishiga moyil.

O'gil bolalar tana vazniga nisbatan mushaklarning vaznini
qgizlarga qaraganda ko'proq ko'paytiradilar va shuning uchun
mushaklarning kuchi yaxshi rivojlanadi.

11-12 yoshdagi bolalarda tana umuman kattalarea
garaganda faolroq rivojlanadi, shuning uchun tana vazniga
nisbatan gonning umumiy miqdori ular uchun katta bo'ladi
shuningdek, qon tomirlari va tana vazniga nisbatan daqiqalil
qon migdori ular uchun katta, hamda ko'proq, qon bos?n?i 1:'
daqiqgalik qon pajmnnn_g tana vaznining birligiga nis‘b.';lt:a‘::1
giymati yuqoridir. Shu bilan birga, bolalar va o'spirinlardg .
tomirlari va dagiqalik gon hajmining mutlaq qiymati katta] qon
garaganda ancha kam. dttalarga



Bolalarda kuch va yurak urishi kattalarga qaraganda
ko'proq bo'lib, pulsning tezligi dagigada 77-80 marta -
normaldir.

Bolalarda yurak va tomir liimenlerining teshiklari nisbatan
keng, shuning uchun ham shunga boliq ravishda gonning
harakati osonlashadi, qon oqimining tezligi va periferik
tomirlarning kamroq qarshilik ko'rsatishi uchun sharoitlar
yaratiladi. Qon bosimi o'rtacha 165/65 mm Hg, o'pkaning
hayotiy qobiliyati o'rtacha 1600-1800 sm3, nafas olish
harakatlarining chastotasi 20-22 V / min.

Jismoniy kuch bilan puls va nafas olish tez-tez uchraydi,
gonning qon tomirlari hajmi va maksimal qon bosimining
ko'tarilishi keksa yoshdagiga qaraganda kamroq, bu
ko'rsatkichlarning dam  olish  darajasiga  ko'tarilishi
sekinlashadi. 11-12 yoshdagi bolalarda tananing funktsional
imkoniyatlari past bo‘ladi.

Ma'lumki, bolalarda suyak apparati juda moslashuvchan
va o'zini osongina noqulay ta'sirga, egiluvchanlikka moyil
boladi. Shuning uchun bolalarning suyak apparatini to'g'ri
holatda rivojlantirish uchun mashqlar berilgan. Maxsus
basketbol mashgqlari orasida tuzatuvchi mashqglar muhim o'rin
tutadi.

Ushbu yoshdagi bolalarga begarorlik, e’tiborsizlik juda
yuqoridir. Ular diqqatlarini ganday jamlashni yoki tagsimlashni
bilmaydilar, wular mavzudan chalg'iydilar, digqatlarini
jamlamaydilar. Bu yoshdagi bolalarning qizigishini sun'iy
ravishda rag'batlantirish, mashqlarning turli - tumanligi va
yangiligi bilan diqqatlarini jalb qilish mumkin. Yosh
basketbolchilar har bir topshirigni 7-10 dagiga davomida
bajaradilar, so'ngra tabiatan oldingisidan keskin farq giladigan
yangi mashglar taklif etiladi. Bir texnikadan boshqasiga tez
o'tish bolalarni charchatmaydi, ularning o'qishga bo'lgan doimiy
qizigishini saqlaydi/4/.

Shu bilan birga, 12 yosh - basketbol mashgulotlari
sharoitida o'g'il bolalar tanasining rivojlanishidagi shartli davr
bo'lib, yurak faoliyati vagal mexanizmlari nihoyatda o'rnatiladi.
Ushbu yosh davrida jismoniy mashqlar hajmini kamaytirish
tavsiya etiladi. 14-15 yoshida yosh basketbolchilar vegetativ
muvozanatni barqarorlashtira boshlaydilar. Noto'g'ri moslashuv
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jarayonlarining rivojlanishiga yo'l qo'ymaslik uchun sport bilan
shug'ullanish hajmini kamaytirish tavsiya etiladi / 11 /.

Bolalar, o'spirinlar, yigitlar bilan yengil atletika
mashg'ulotlarining mazmuni yosh xususiyatlariga bog'liq bo'lib,
ular bilan o‘tkaziladigan mashg'ulotlarni rejalashtirish, qurish
va o'tkazishda hisobga olinishi kerak. Bundan tashqari, shuni
yodda tutish kerakki, biologik rivojlanishiga ko'ra, bir yosh
guruhidagi bolalar har ikki yo'nalishda yosh guruhidagi o'rtacha
ma'lumotlardan ikkitadan yoki undan ham ko'proq farq
qiladilar /8,10/.

Tanigqli  yengil atleika  murabbiylarining /8/
ma'lumotlariga ko'ra, gattiq yerga qattiq tushish, og'ir
narsalarni ko'tarish va uloqtirish bilan bog'liq bo'lgan uzoq
muddatli stresslar (bar, yadro, disklar va boshqalar) parhez
haftaga zarar etkazishi, umurtqa pog'onasi egriligiga olib
kelishi, ko'krak qafasidagi va qo'lning tuzilishidagi
o'zgarishlarga olib kelishi mumkin. Suyak tizimining normal
rivojlanishi uchun siz mashglarni to'gri tanlashingiz va
mohirona dozalashingiz kerak. Ulardan eng ahamiyatlisi bu -
yugurish va sakrash.

Bolalar bilan ishlashda yoshga qarab rivojlanishning
anatomik, fiziologik va psixologik xususiyatlari, sinfda katta
yuklarga yo'l qo'yilishini oldini olish hagida unutmaslik kerak.
Shunga garamay, yuklarning gisqa bo'lishi va faol dam olish
bilan almashtirilishi magsadga muvofigdir. Buning uchun
mashg'ulotlar paytida tashqi o'yinlarni, o'yin texnikasini taqlid
giladigan mashqlarni, soddalashtirilgan qoidalar bo'yicha va
kam sonli ishtirokchilar qatnashuvidagi o'quv o'yinlarini
individual o'yin texnikasini amalga oshirish bo'yicha
musobagqalardan ko'proq foydalanish mumkin AoV,

Mushak kuchining rivojlanishi bolaniI;g yoshi va
gobiliyatlari bilan mutanosibdir. Bu uning motor harakatlaring
har tomonlama takorrﬁllasihtirish uchun muhimdir arini

Ko'pgina mutaxassislarning tadqiqotlari i X2,
turli_mushak_guroblari kuchining. Tivoflanishi. b
o'spirinlarda heteroxron ravishda sodir bo'ladi / va
yoshdan 11-12 yoshgacha mushaklarning kuchi O'I'tach5’2/ . 7-08
ga oshadi. Kichik I_n}alktab o'quvchilarida individuala 91,1?1;3:?&,1?

- armin 0'S1S : i e
guruhl g suratlari  notekisdir. Magistral
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ekstansorlarning kuchi, aynigsa, 10-11 yoshdan boshlab
o‘quvchilarning orga ekstensorlari, keyin yelkaning,
magistralning fleksorlari va nihoyat, bilak va pastki oyoqning
fleksorlari va ekstensorlari juda intensiv rivojlanadi.

Boshlang'ich maktab yoshida o'g'il bolalarning o'sishi 11-12
yoshdan boshlab qayd etiladi. Xuddi shu davrda bolalar
o'zlarini, asosan, o'ng qo'l mushaklari kuchida namoyon qila
boshlaydilar. O'smirlik davrida mushaklarning kuchi o'rtacha
darajada rivojlanadi.

Maktab o'quvchilarining har xil intensivlikdagi mehnatga
chidamliligini o'rganish (60, 70, 90% va maksimalgacha) shuni
ko'rsatadiki, 90% intensivlik bilan siklik ishlarga
chidamliligining eng katta o'sish darajasi 10-14 /10/ yoshdagi
0'g'il bolalarda kuzatiladi.

7-11 yoshda harakatlanish tezligini (chastota, harakatlar
tezligi, reaktsiya vaqti) ta'minlaydigan jadal vosita
funktsiyalarining rivojlanishi tufayli o'spirinlar yuqori tezlikda
yuklashga juda yaxshi moslashadilar, muhimi yugurish, suzish,
ya'ni harakat tezligi bo'lgan joylarda ajoyib natijalarni
ko'rsatishlari mumkin. Kichik maktab  o'quvchilari
moslashuvchanlik  sifatini  rivojlantirish uchun barcha
morfologik va funktsional zarur shartlarga ega. Orqa miya
ustunining yuqori harakatchanligi, bog'laydigan apparatning
yuqori cho'zilishi 7-10 yil ichida moslashuvchanlikning yuqori
o'sishiga olib keladi /7/.

Suyak tizimining rivojlanishida jismoniy mashqlar ta'siri
yaqqol seziladi. Orqa miya harakatchanligi 8-10 yoshli bolalarda
sezilarli darajada katta.

Bolalarning oyog'i kattalarnikiga nisbatan qisga va tovon
sohasi nisbatan toraygan. Bolalarning teri osti yog 'to'qimalari
oyoqlarda ko'proq rivojlangan.

Shuni yodda tutish kerakki, bolalarda oyoq harakatlari
kattalarga qaraganda ko'proq. Oyoq yoylari shakllanishi 11-12
yoshda, butun oyoq 16-18 yoshlarda shakllanadi. Shuning
uchun, ushbu davrda ortigcha yuklar oyoglarning notekis
rivojlanishiga olib kelishi mumkin.

Bolalardagi mushak tizimining rivojlanish xususiyatlari
muhim ahamiyatga ega. Mushaklar hajmi, tuzilishi, kimyosi va
funktsiyasi yoshga qarab o'zgaradi. 8-10 yoshli bolalarda
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mushak tizimi hali ham kam rivojlangan bo‘ladi. Mushak
massasining tana vazniga nisbati 27,2%, 14-15 yoshda bu
ko'rsatkich 32,6%, 18 yoshdagi o'g'll bolalar uchun 44,2%.

8-12 yil davomida yuqori ekstremitalar mushaklarining
kuchayishi pastki gismlarga qaraganda kuchliroq, pastki oyoq
fleksorlari kuchining o'rtacha o'sishi 3,6 kg, qo'lning
egiluvchanligi esa 3,5 kg.

Bolalar va o'spirinlarning ish qobiliyati, shuningdek,
ularning jismoniy faoliyatga moslashuvchanligi yurak-gon
tomir, nafas olish tizimining holati bilan belgilanadi /2/.

Qon aylanish vaqti yoshga garab o'zgaradi:
6-10 yil - 16 sek.
11-13 yosh - 17 sek
14-16 yosh - 18 sek.

Bolalik va o'spirinlik davrida yurak mushaklari rivojlanishi
hali oxiriga yetmagan bo‘ladi. Qonning minutlik hajmi yoshga
qarab ortadi va 1 kg vaznga minutlik hajmi kamayadi.

Ushbu ko'rsatkichlar quyidagi giymatlar bilan tavsiflanadi:

8 yosh - 2240 ml va 88 ml/min

15 yosh - 3150 ml va 70 ml/min.

Yosh oshishi bilan qon bosimi ko'tariladi, bu quyidagi

giymatlar bilan tavsiflanadi:

Yoshi Yuqori Quyi
7-8 yosh 99 mm.simob ust 64 mm.simob ust
0-12 yosh 105 mm.simob ust 70 mm.simob ust

Shuni ta'kidlash kerakki, bolalardagi yurak-qon tomir
tizimining qulay xususiyati shundaki, bolalardagi gonning
nisbiy miqdori Kkattalarga qaraganda ko'proqdir. Bolalar
tomirlari elastikroq, kapillyarlari keng, tomirlar esa tor bo9adj

Natijada, bolalar to'qimalari kattalarnikiga qaraganda (;n
bilan intensiv ta’minlanib, oksidlanish jarayoni faollashgd'
Shuning uchun bolalarda tiklanish davri kattalarga qaragandle;
qgisqadir.

Bolalardagi nafas olish tizimi rivojlanish bosqichida tyy];
miqdorlar va ichki ta'sirlar tufayli nafas olish tezligj tey o' arlil;
turadi (1.1-jadval). b
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1.1. Jadval.

O'pka ventelyatsiyasiga oid ma'lumotlar (ml)

Yoshi |Dam olish| Turgan Yurish |Yugurish
(villari) | holatida | holatda | paytida |paytida
8-9 4500 5500 11500 45000
10-13 5500 7000 15000 55000

Bolalardagi nafas olish apparati funktsional holatining
yoshga bog'liq dinamikasini tavsiflovchi ko'rsatkichlar katta
ahamiyatga ega.

O'pkaning hayotiy qobiliyati yoshga garab ortadi va
quyidagi giymatlarga yetadi:

e  7yosh -1400 ml.

e  12-14 yoshda - 2000 ml.

Bir litr havodan kislorodni yutish migdori ham o'zgaradi:
e 8-10yosh —35-36 ml.

e 14-16yosh—38-43ml.

Shunga ko‘ra, Orol dengizi mintagasida nafas olish tizimi
kasalliklari ko'payib borayotgan, ekologik noqulay mubhit
sharoitida bolalar va o'spirinlarda nafas olish tizimi faoliyatini
yaxshilash uchun ochiq havoda futbol o'ynash katta ahamiyatga
ega.
1993 yilda Markaziy Osiyo mamlakatlari Orolni qutqgarish
xalqaro fondini (IFAS) tashkil etishdi. Mutaxassislar guruhi /9/
Orol dengizi mintaqasi aholisining sogligh tashvishga
solayotganini anigladi. Nafas olish yo'llari kasalliklari ko'payib
ketganligi ma’lum bo‘ldi.

Shu magsadda turli xil sport turlari bo'yicha bolalar va
o'spirinlar uchun sport seksiyalarini tashkil etish zarurdir.

Bu jarayonda sogliqni saqglash, ta'lim va tarbiya tizimining
asosiy vazifalaridan biri - keng doirada sport sinflarni tashkil
etish va o‘gitish metodikasini ishlab chiqishga hissa qo'shishdan
iborat. Shu jumladan:

1) talabalarning to'liq jismoniy rivojlanishini ta'minlash va
sog'lig'ini yaxshilash;

2) irodali fazilatlar va xarakterni tarbiyalash;

3) sport mashg'ulotlarining tizimli, barqaror odatini
shakllantirish;
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4) jismoniy sifatlarni rivojlantirish;

5) musobagalarda gatnashish uchun zarur bo'lgan bilim,
ko'nikma va malakalarni o'zlashtirish.

Shu bilan birga, aynigsa, ko'p girrali, yosh sportchilarni
tayyorlash lozim. Bu, birinchi navbatda, bolalar va
o'spirinlarning anatomik - fiziologik xususiyatlari bilan
izohlanadi; ikkinchidan, pedagogik vazifalarning xilma-xilligi.
Trener o’qitish, o'qitishning mazmuni va maxsus usullarini
bilish, shuningdek, bola tanasining xususiyatlaridan kelib
chiqib, pedagogik jarayonning o'ziga xos xususiyatlarini chuqur
anglash va tushunish kerak.

Quyida biz turli xil sport turlari, xususan, futbol bilan
shug'ullanish uchun bolalar va o'spirinlarni tanlab olish
muammosi bo'yicha murabbiylar, olimlar, tadqiqotchilar,
mutaxassislar, fiziologlar kontseptsiyasini dastlabki tayyorgarlik
va boshlang‘ich ixtisoslashuv guruhlari iste’dodli futbolchilarini
tayyorlashning sport mashg'ulotlarida ko'rib chiqamiz.

Nazorat savollari:

1. Yosh bolalarning yosh xususiyatlari qanday?

2. Kichik yoshdagi bolalarda harakatlanish sifatlarini
rivojlantirishning c_»‘ziga xosligi nimalardan iborat ?

3 Bolala;r_dagl nafas olish apparati funksional holatining
yoshga bog'liq dinamikasini tavsiflovchi ko'rsatkichlar
nimalardan ioborat?

4. O'pkaning hayotiy qobiliyatining yoshga qarab qi
darajasi qanday? st e,
5. Turli xil sport turlari bo'yicha bolalar va o'spiri
uchun sport seksiyalarini tashkil etishdan maqsad nin?aipmnlar

6.Ko'p qirrali, yosh sportchilarni tayyorlashd :
nimalar talab gilinadi? i o Leneriardan

7. Bolalar va o'spirinlarning anatomik - e e
xususiyatlarining o‘ziga xosligi nimalar bilan izo%(lanadlﬁm)loglk

Foy@alani]gan adabiyotlay:
1. Antonov EE, P:IlkltYllk B.A. Jismoniy tarbiya va sportn;
anatomik - fiziologik asoslari. M-1991.-85 1, portning
2. Gorodnichenko E.A., 8-17 yoshdagi makt ' A
turli mushak guruhlarining statik chidam) ﬁgl ovguxll(lzl}él}llgjiglad;

12

PN



yoshga bog'liq o'zgarishlar. /Sat. Maktab o'quvchilarining motor
fazilatlarini rivojlantirish /M. "Ta'lim". 1987 yil - 44-49 gacha.
3. Zeldovich T. Yosh basketbolchilarni tayyorlash. O'quv
qgo'llanma. M. FiS, 1964-216.

4. Zinin A. Bolalar basketboli. M. FiS, 1969 - 173 p.

5. Korobkov A.V. Ontogenezda odamning turli mushak
guruhlari funktsiyalarining rivojlanishi va yangilanishi. M.
1958-21 yillar.

6. Qo'shbaxtiyev I.A., Nurimov R.I. Jismoniy tarbiya jarayonida
odamning jismoniy holatini 0'z-0'zini boshqarish vositalari.
TUIT byulleteni. Toshkent 2008 yil-N22. S.106-108.

7. Lyubomirskiy L.Ye. Bolalar va o'spirinlarda harakatlarning
yosh xususiyatlari. M. "Pedagogika"; 1979-76.

8. Ozolin N.G., Markov D.P. Yengil atletika. Darslik. M. FiS
1972-672 yillar.

9. Piter Navzatiya, Ralf Petrovich, Xans Viljans, Aleksandr
Laginskiy (rus tilidagi versiyasi) Orol dengizi, Kvintapoint,
Toshkent 2010-43s.

10. Chernov K.L., Fedotova V.G. Turli xil jinsdagi va yoshdagi
odamlarda chidamlilik va uni rivojlantirish usullari / mat. 3-chi,
Butunittifoq. ilmiy. konf. Yoshlar sporti muammolari to'g'risida.
M. 1973. - S. 44-46.

11. Shahanskaya A.V. Kuzmin A.A., Dautov Yu.Yu., Petrova G.G.
Somatotipologik bog'liglikni hisobga olgan holda, yosh
basketbolchilarning yurak-qon tomir tizimining funktsional
holatiga va muntazam ravishda moslashuvchan qobiliyatiga
yukning ta'siri. // Jismoniy madaniyat nazariyasi va amaliyoti.
2014. - NO 11.- S. 21—23
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II. BOB. KICHIK YOSHDAGI BOLALARNI FUTBOL
BO‘YICHA BOSHLANG‘ICH TAYYORGARLIK
GURUHLARIGA SARALSH

Ko'rib chigiladigan masalalar:

1. Bolalar va o'spirinlarni sport maktablariga tanlash usullari;
5. Kichik yoshdagi bolalarni futbol bo‘yicha boshlang'ich
guruhlarga tanlash usullari.

Pedagogik magsadlar:

1. Sport maktablariga bolalarni saralash usullari bilan
tanishtirish.

2. Yosh bolalar uchun futbol boyicha dastlabki tayyorgarlik
mashg‘ulotlari guruhlariga tanlash usullarini joriy etish.

Umumiy o‘rta ta’lim maktablarining o‘quvchilari uchun
jismoniy tarbiya mashg‘ulotlarida futbolning ulushi kattadir.
Futbol 5-9 sinf o'quvchilari, litseylar, kollejlar o'quvchilarining
jismoniy tarbiya dasturiga kiritilgan bo‘lib, seksiyaviy sinflar
tarmog'ida keng ishlab chigilgan. Shu bilan birga, umumta'lim
maktablarida eng iqtidorli yosh futbolchilarni chuqur
tayyorlash bo'yicha ixtisoslashtirilgan sinflar ochildi. Sport
profiliga ega bo'lgan umumiy ta'lim maktab-internatlari mavjud
bo'lib, ularning o'gishini muvaffagiyatli tashkil etish va sport
mahoratining o'sishi uchun qulay shart-sharoitlar yaratgan.

O'zbekiston Respublikasida Futbol akademiyalari “Nasaf"
"Paxtakor", "Bunyodkor”, "Mashal", "Lokomotiv" va boshq::i
professional Klublar qoshida faoliyat yuritmoqda. Har bir
akademiyada turli yosh toifasidagi 11 ta jamo:;l mavjud
O'Zbeki:ston Respublikasi Futbol Federatsiyasining garori ]‘:;Jilan'
2019 yildan boshlab har bir viloyat markazida akademivalar
ochildi. Ya'ni, O'zbekistonda yosh futbolchilarni ta oifl h
tizimi xorijiy mamlakatlarnj}ddan sezilarli farq qilad}{y Spacfrt
maktablarida, bolalar va o'smirlar sport maktabining 1137

filialida, IBO'SM ning 17 ta sport maktabj .
mahorati maktabifilialida futbolchilar ta 1da va 16 ta oliy sport

. : orlani i
Bu 165 mingga yagin yosh futbolchini f,?z i;ﬂg’a l<0t3111r1np:>qda.
ustalari va turli darajadagi terma jamo S gand sport
potentsial zaxirasidir. g doimiy
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Bolalar va o'smirlar sport maktablarining futbol jamoalari
tuman, shahar va viloyat musobaqgalarida qatnashadilar.

Bundan tashqari, IO'SM va IBO'SM o'rtasida
o'tkaziladigan musobaqalar taqvimi mavjud. Asosan iqtidorli
o'smirlar sovrinli o'rinlar uchun musobaqgalarga sport
maktabi,olimpia zahiralari igtidorli bolalar va o‘smirlar sport
maktabi va oliy sport mahorati maktabi o‘quvchilari orasidan
saralab olinadi. Respublikaning eng yaxshi futbolchilari 14-15 va
19-20 yosh toifalariga kora beshta terma jamoaga
birlashtirilgan. Yoshlar terma jamoalari turli xalgaro
turnirlarda, Osiyo va Jahon chempionatlari saralash o'yinlarida
gatnashadilar.

Bolalar va o'smirlar sport maktablari to'g'risidagi nizomga
muvofiq boshlang'ich tayyorgarlik guruhlari (8-10 yosh, o’quv-
mashg'ulot guruhlari 11-15 yosh va 16-18 yosh sportni
takomillashtirish guruhlari) mavjud.

Zahira tayyorlash o'qgitish va tarbiyaning umumiy
qonuniyatlariga muvofiq ravishda olib boriladi va ta'im va
tarbiyaning didaktik prinsiplariga asoslanadi

Shu bilan birga, uning asosiy printsiplarga asoslangan
0'ziga xos qonunlari mavjud.

O'zbekiston Respublikasi mustagqilligini qo'lga kiritgandan
so'ng, yoshlar va yoshlar jamoalari futbol bo'yicha Jahon va
Osiyo chempionatlarida mustaqil jamoalar sifatida o'ynash
imkoniyatiga ega bo'ldilar. Shu munosabat bilan, yoshlar
futbolini rivojlantirish davlat ahamiyatiga ega bo'lgan masala
sifatida qaralmoqda

Maktab-internatlar texnik va taktik ko'nikmalarni
tayyorlash va takomillashtirish orgali mamlakatning o’smirlar
va yoshlar jamoalarini shakllantirib, oliy , birinchi, ikkinchi
ligalarini o’rinbosarlar va asosiy jamoa tarkibini to’ldiruvchi
yangi avlod futbolchilarini tayyorlovchi manbadir

Xalgaro futbol darajasining jadallik bilan yuksalishi yosh
iqtidorli futbolchilarni tinimsiz izlash kerakligini anglatadi.
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Umumiy goidalar
1.IBO‘SM, B O‘SM, kollejlar, ROZK o’quvchilarni boshlang'ich
ta'lim negizida o'qishga gabul qilishni amalga oshiradi.
2. Qabul jarayoni test natijalari asosida va albatta, reyting tizimi
bo'yicha davlat komissiyasi tomonidan amalga oshiriladi.
3. Test sinovlari jismoniy, maxsus jismoniy tayyorgarlikdan
o'tkaziladi; jismoniy rivojlanish, o'yin faoliyati va umumiy ta'lim
fanlari bo'yicha baho beriladi.
4. O’quvchilikka yosh futbolchilarning reyting jadvalida eng
yugori ball to’plaganlari tavsiya etiladilar.
e Hujjatlarni qabul qilish.
e Hujjatlarni gabul qilish uchun gabul komissiyasi tashkil
etiladi.
O'qish uchun maktab-internatga qabul qilishda ariza
beruvchilarning arizalari 1 iyuldan 25 iyulgacha gabul qgilinadi:
- baholar to'g'risidagi hisobot varaqasi;
- sog’lig’i to'g'risida tibbiy ma'lumotnoma;
- yashash joyidan ma'lumotnoma;
- 3x4 sm hajmdagi 2 dona fotosurat;
Ushbu hujjatlar mavjud bo'lganda, qabul komissiyasi
da’vogarning hujjatlarini gabul gilishdan bosh tortishga haqli
emas.
e Sinov testlarini tayyorlash va o'"tkazish
¢ Sinov sinovlari o'tkaziladi:
- 1 avgust jismoniy rivojlanish ma'lumotlarini baholash
bo'yicha
- 2 avgust umumiy fanlardan

- 3 avgust umumiy jismoniy tayyorgarlik- 4-5 a e _
raqobatdoshlik faoliyatini baholashuchay. |~ - o0 =

15 avgustga qadar IBO'SM tarkibiga yosh futbolchilarni
qilish to'g'risida buyruq tuziladi. e abul
Futbolchilarni tayyorlash sifatini oghj

. rish gl
ko'p jihatdan uzoq muddatli ta'limning barcha Sbfl;l;;irjh(}gﬂ:ig;

abul qilish, tanlash va tayyorlash tizimini . arida
?fa maktab-internat sharoitida anShE:E?Sl E;;agbzcél'll?na qurilishi
O'zbekiston Respublikasi yoshlar terma jamogéi .
uchun yanada xilma-xil usul qoTlaniladi: ga tanlov
- tezlik va quvvat fazilatlarini baholash;
- raqobatbardoshlik faoliyatni baholash;
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- Jismoniy rivojlanish ma'lumotlari;
- morfofunksional ko'rsatkichlar;
- shaxsning psixologik xususiyatlarini aniqlash / 3 /.
Tezlik - kuch sifatlari testlar yordamida aniqlanadi: besh
karra sakrash, 7x50 yugurish va 30 metrga yugurish.
Ragobatbardoshlik faoliyati texnik va taktik harakatlar
soni va nugsonlar foizlari bo'yicha baholanadi.
Morfofunksional ko'rsatkichlar quyidagi formula bo'yicha
aniqlandi:
Tana yog 'massasi

(TYM) = 0,74 ozh - 1,249 osh + 0,528,

bu erda:
ozh - qorin atrofi,
osh - bo'yin atrofi.

Faol tana massasi
(FTM) = 0,514 P + 0,017x OB - 49,67,

bu erda

P - (balandligi sm),

OB - biseps atrofi.

17-18 yoshdagi O'zbekiston Respublikasi yoshlar terma
jamoasi murabbiylari o’quvchilar temperamentini 134 savolni
o'z ichiga olgan polshalik psixolog J. Strelau tomonidan ishlab
chigilgan temperamentni aniglovchi test yordamida aniglab

olganlar.

2.1. Kichik yoshdagi bolalarni futbol bo’yicha
boshlang’ich tayyorgarlik guruhlariga saralab olish

Boshlang’ich o'quv guruhlari uchun tanlovning keng
qamrovli metodikasi nazorat testlari, shuningdek, pedagogik
kuzatuvlar, maxsus tadqiqotlar va tibbiy ko'riklar natijalarini
birgalikda tahlil qilishni o'z ichiga oladi. . .

0'g'il bolalar 3-4 hafta davomida ikki bosqichda tanlanadi.

Birinchi bosqgich tashkiliy, —IBO‘SM b().S]EIl' ig'ich
tayyorgarlik guruhlariga o'g'il bolalalzni yollash to'g'ris 49 ¢
qgiladi. Murabbiylar yaqin atrofdagi maktablarga, turar |

I\'s;
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majmualariga va bog'larga tashrif buyurib, yangi boshlagan
futbolchilarni sport maktabiga borishga taklif qgilishadi. Keyin
tanlanganlarning ota-onalari ishtirokida tashkiliy yig'ilish
o'tkaziladi, unda  murabbiylar = bo'lajak = guruhlarga
nomzodlarning vazifalari va o’qitish usullarini tushuntiradilar.
Keyingi 2-3 hafta ichida murabbiylaro’yinning asosiy usullarini
ko'rsatib beradi, bolalar esa takrorlaydilar: turg'un to'pga
tepish, dumalab kelayotgan to'pmi taglik va oyoq bilan
to'xtatish, bir yoki ikkita tayanch zarbalari bilan to’gri chiziq
bo’ylab to’p bilan harakatlanish.

Mashg'ulotlar jarayonida bolalar darvozani ishg’ol qilish
bilan bogliq oyinlarda 3x3, 4x4, 5x5, 6x6 shaklda kichik
maydonlarda (30x3om) harakat qiladilar. Ushbu bosgichda
murabbiyning asosiy vazifasi - tinglovchilarning qiziqishi.

Bu o'yin orqali o’quvchilarga aynan nimalar yoqishi, o’yin
jarayoniga kirishib ketishi va raqobatdoshlik usullarini
tushuntirib berish mumkin.

Kichik yoshdagi bolalarni futbol bo’yicha boshlang’ich
tayyorgarlik guruhlariga saralab olish bosqichlari 2.1-jadval
ko’rsatilgan

2.1. Jadval-

Boshlang’ich tayyorgarlik bosqichida
yosh futbolchilarni saralash tizimi

///,-\

Birinchi bosqich I Ikkinchi bosqicl?l
g2 = 2 =
e '-_',.ﬂ - = .
ws. .| (252 || 5% || 382 || B
SEEe e E 22 || 552 54
EE£38| | 22E S8 || E8Sg|| €E=
Fa9E| | g0 52 || S8 || B3
S988| |ESE B RIS e
= EBE 258 g8 || 288 || 83
EgR%| | 28% || 2% || 283 || E2°
B5d || B3 || 2B || i3
= " = e
b Sl o
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2.2 Futbol bo'yicha asosiy mashg'ulotlar guruhiga
tanlash uchun bolalarning iqtidoriga qo'yiladigan

talablar
Jadval - 2.2
Harakatlanish shakllari Harakatlarga go'yiladigan
talablar

To'psiz:

-harakat: yurish, yon pog'onalar,
o'zaro qadamlar, o'tirish, oldinga va
yuqoriga sakrash, yuqoriga va
oldinga sakrash, sekin yugurish,
tezlashish, to'xtab turish (10.20m),
tez yugurish (30-70m segmentlar,
yo'nalish va tezlik o'zgarishi bilan
yugurish harakat).

Tezlik, epchillik, harakatlarning bir
turidan boshqalarga tez o'tish:
sakrash balandligi, sakrash
masofasi, qulaylik, tezlik,
boshlang'ich tezligi, harakat
yo'nalishi bo'yicha tez o'zgarishi.

Dribling Yengillik, to'pni minimal
vizual boshqarish bilan yuqori

To'p bilan: : A :
© Lorie o tezlik, to'pni vizual boshqarish,
To’pni bilan muomala qilish o bir St prand
boshqgasiga o'tish tezligi.

Oyoq bilan to’pga zarba berish

To'pni tepish Tez, magbul harakat
diapazoni, kuch ishlatilishining
yugori aniqligi, oyogni o'z vaqtida
bitta qattiq qo'lga aylantirish.
Yugqori barqarorlik va aniqglik.

To’pga bosh bilan zarba berish

To'p  uchishining makon-vaqt
xususiyatlarini aniq  baholash.
Sakrash  qobiliyatining  yuqori
darajasi, zarba berish momentini
tanlashda va kuch qo'llaniladigan
joyning anigligi, ta'sir kuchining

Aldamchi harakatlar (fintlar)

aniqligi.
"fint" ning birinchi qismining
tezligi,  izchilligi, ishonchliligi

ikkinchi gismga nisbatan tezroq.
Chaqgonlik, keyingi harakatga
o'tish tezligi.

Ragibdan to’pni olib qo’yish

Vaziyatni to'g'ri baholash,
kutilmaganlik, keyingi harakatlarga
tezda o'ta olish.
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2.3 Nazorat mashglarini baj arish metodikasi va
ko'rsatkichlarni baholash

1. 30 metrga yugurish. Futbol maydonida start va marralar
belgilangan. Bitta musobagada ikki kishi qatnashadi. Sinov
paytida 2-3 ta urinish beriladi, keyin eng yaxshi vaqt hisobga
olinadi.

o. Tkki oyoqda turgan joyida sakrashni baholash. 2-3
urinish berilgan.

3. Mashq qator elementlarni o'z ichiga oladi. U 13 metr
uzunlikdagi o'tlogli maydonda ijro etiladi. Boshlash va tugatish
bir chizigda joylashgan. Undan yetti metr narida ustun (bayroq)
o'rnatiladi, so'ngra har ikki metr oldinga va yon tomonga bir
metrdan yana uchta ustun o'rnatiladi. Shunday qilib, uzunligi 6
m, kengligi 1 m bo'lgan parallelogram hosil bo'ladi. Sinovni
amalga oshirish uchun sinaluvchi ustun yo'nalishiga orqga
tomoni bilan turadi va maxsus signaldan keyin mashgqlarni
1piri-n-ke‘tinlikda., tartib bilan bajaradi (ikki marta 360° aylanish,
ikki marta orqaga aylanish, 180° ga aylanish, oldinga o’'mbaloq

oshmog, ong tomondan ustunlarni aylanib o’'tish, slalom

yugurish, orqa tomon bilan ustunlar oralab tugash

chizig'i(finish)gacha borish). Sinov uchun ket i

A O : : _ gan vaqt inobatga
oi!na% 2 marta imkoniyat beriladi, eng yaxshi nat(ilja hisobga
olinadi.

4. Harakatlarni maxsus muvofiglashtirishni
: ni baholash.

Mashglar 27 metr uzunlikdagi maydonda bajariladi
Bpshlam§h chizig'idan boshlab har 5 metrda ketma-k tJ '
diametrli 5 aylana belgilanadi, marra oxteel avla de 150 sm
masofada joylashgan. ylanadan 2 metr

Maxsus muvofiglashtirish qiyin driblj 3 ;
Eng yaxshi naﬁjq ikki urinishda aniqlanaélin% ;?fllei?lbaholanadl.
kirishga yo'l go'yilmaydi. - 9P bilan aylanaga

5. Yosh futbolchilarning o'yindagq o i
sharoitida o'yin yo'malishi va ﬁkﬂ:;i}l 0;::;;:, SItining tabiiy
uchun ekspert baholash usuli qoTanilag; J ,dllll tashxislash
murabbiy taklif etiladi. Yo'nalish tezligj v, Gk 313 ta malakali
qabgl qlhpgan qaro‘rla}' samaradorlig], o'sin 1Taam1 taqla_sh,
rivojlanishi va borishini oldindan kota bil; Elyaﬂagpmg
baholanadi. S0 qobiliyati
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Dastlabki mashg'ulotlar guruhlariga tanlov uchun bir qator
ko'rsatkichlar aniglandi:
1. Tezlik-quvvat fazilatlarini baholash uchun 30 metrga
yugurish kerak.
2. Tezlik-quvvat imkoniyatlarini baholash ikki oyoqda
turib yuqoriga sakrash orqali aniglanadi.
3. Epchillik asosan texnik mahoratning keyingi darajasini
belgilaydi. Tanlashda umumiy va maxsus chidamlilikni hisobga
olish kerak. Umumiy epchillikni aniqlash uchun testdan
foydalanish kerak.
4. Maxsus muvofiglashtirish to'p bilan dribling orgali
baholanadi (5 ta doirani aylanib o’tish).
5. Fikrlash va yo'nalishni diagnostikasi murabbiylar
tomonidan baholash usuli yordamida amalga oshiriladi.
6. O'yinning tajovuzkorligi va jangovar fazilatlari
murabbiylar tomonidan ekspert baholari yordamida baholanadi

Jadval - 2.3
Test natijalari bo'yicha baholarni tugatish
Dastlabki
o'qitish va Bir yillik Ikki yillik
Sinovlar va malakasini mashg'ulotdan | mashg'ulotdan
natijalar oshirish so'ng so'ng
bosgichida (11 yosh) (12 yosh)
(10 yosh)

%gll?figfa 5,2; 5,4; 5,6 4,8; 5,0; 5,2 4,6; 4,8; 5,0
SakfﬂSh 31‘34) 21-23,23,5-25,5, 40-37, 31-31, 30-
qobiliyati, cm 30- 26, 25-22 26-28 27
Umumiy
chidam]ilik 23-24, 25-27, 21-23, 23,5-25,5, 20-21, 21,5-23,
uchun 27,5-29 26-28 23,5-25
kompleks
5 aylanani 10,5-12,12,1-13, | 9,8-10,7,10,8- | 8,6-9,6,9,7-10,8
aylanib " 14-15,7 12,4, 12,5-13,8 10,9-12
o’'tmoq .
O’yin hagida
mulohaza 4,3,2 4,3, 2 4,3, 2
gilmog
Oyindag! 4,3,2 4,3,2 4,3,2

tajovuzkorlik
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Bolalarni boshlang’ich tayyorgarlik guruhi va terma
Jamoalarga saralash varaqasi

Belorusiya Respublikasidan kelgan futbol
mutaxassislarining katta guruhi ham yosh futbolchilar, ham
terma jamoalar uchun, ham tanlov ishtirokchilari uchun
xaritani ishlab chiqdilar /4/.

Ular quyidagi guruhlangan (ko'rsatkichlar,
yo'nalishlarning xususiyatlari bo'yicha) shaklda taqdim etilishi
mumkKkin:

- jismoniy xususiyatlar;

- salomatlik holati va jismoniy rivojlanish darajasi;

- biologik rivojlanish xususiyatlari;

- asab tizimining xususiyatlari;

- funksionallik;

- harakat fazilatlarining rivojlanish darajasi;

- 0'yin texnikasi va taktikasini o'zlashtirish qobiliyati;

- mashg'ulotlarga va raqobatbardosh yuklarga bardosh bera
olish qobiliyati, - tiklanish jarayonlarining davomiyligi;

- psixofiziologik gobiliyatlar;

- motivatsiya, mehnatsevarlik, qat'iyatlilik, safarbarlik
tayyorligi;

- sport mahorati darajasi va uni ekstremal vaziyatlarda
amalga oshirish qobiliyati, ragobatbardosh tajriba.
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: ; ,
ir o'yinchi uchun ma'lumo_ﬂﬂl‘ﬂmg royxati
Elz‘aarnll);z?sﬁalash)da gatnashadigan futbolchilar
ma'lumotlar bazasi" ;
ana

1. Umumiy ma'lumotlar
1. To'liq ismi

2. Tug'ilgan sanasi va joyl

3. Yashash joyi

4. Dastlab futbol o'ynash joyidagi yoshi (shahar, CYSS)

ish tajribasi
birinchi murabbiy

5. Asosiy 0'yin roli

6. Yig'inga jalb gilingan /sana/

2. Tayyorgarlikning kuchli va zaif tomonlarini tahlil
. qilish
(o'yin faoliyatini kuzatish, 1-shakl)
Texnika (baholash)
T:':lktikalar (baholash)
Jismoniy tayyorgarlik (baholash)
i]zna;:ls:ly / iIndividual / fazilatlar
oh: tayyorgarlik bo'limlari bo'yicha baholash - mukammal
‘ . - mma
12)21-125 ball; yaxshi 22-23 ball; qoniqarli 3 balli tizimda 20-21

Xulosa:

oI 3- Shaxsiy rivoilani
1. To'lliq yillar (pasport yo shi) y rivojlanish
vazni -~

b.O'].Sﬂ): g kOIIlpyuter
suyak to'qimas;
to' qimasi

——h
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4. Jismoniy fazilatlar (tayyorlik)
1. Joydan sakrash: balandlik, sm___ "tepalik" kuchi, Vt__

2. Bir joydan 15 metrga yugurish, tezlik bilan, ms
3. 15 metrga uchish harakat davomida, tezlik bilan,
ms

4. Bir joydan 30 metrga yugurish, tezlik bilan , MS

5. Shuttle yugurish 7x50 m, s
6. 3000 m yugurish, min, s
7. Kuper sinovi, m

Majburly testlar: 1, 3, 4, 6.
Xulosa:

5. Funksionallik
1. Maksimal yurak urishi, urish / min
2. CVS holati ("Kardi" usuli): tinch holatda yukdan keyin

Natija:
Xulosa

3. Aerobik quvvat (Vo2max, Polar bo’yicha) ml / kg /
min

4. Tiklanish ko'rsatkichi (Polar bo’yicha) an‘anaviy
birliklar.

5. FI (ITFN) an'anaviy birliklariga nisbatan bag'rikenglik
ko'rsatkichi.

6. Vegetativ funktsiyalarni 0'z-0'zini boshqarish zaxirasi

(yugori, o'rta, past)

7. O'pkaning hayotiy qobiliyati 1 qarzdorlik%
8. O'pka maksimal shamollatilishi 1, % tufayli
9. Gipoksik chidamlilik:
Shtange testi 5
Genchi testi S
Xulosa:
6. Psixomotor funktsiyalar
1. Oddiy reaksiya, ms P
2, Murakkab reaksiya, ms aniqgligi, n

3. RDO (harakatlanuvchi ob'ektga reaktsiya), ms




4. Harakatlarning maksimal tezligi (10 s uchun),
n
Xulosa:

. Asab-mushak apparatining holati
1. Stabilometriya _ '
2. Asab tizimining turi (II'inning fikriga ko ra)
Xulosa:

Umumiy xulosa:

- texnika (kuzatish): alo. yaxshi. qoniqarli.
(Tagiga chizish)

- taktika: a'lo. yaxshi. qoniqarli.
(Tagiga chizish)

- individual (shaxsiy) fazilatlar: a’lo. yaxshi. qoniqarli.
(Tagiga chizish)

- Jismoniy tayyorgarlik (sifat): a’lo. yaxshi. qoniqarli.
(Tagiga chizish)

- CCC funktsionalligi: S

; S . yuqori. orta. ;
(Tagiga chizish) - G Prst
- psixomotor funktsiyalar darajasi- i . '
Gatalionst jasi: aerobik quvvat: yuqori.
(Tagiga chizish)

Potentsial yuqori - tezlik (kuchsizlik) fazi '

] al { azilatlari darajasi
ch}dalrnh-hk (past - yuqori), funktsional (past - YUZI;)?SSI,
?Sfﬂ?_% (past - yugori) o'yin faoliyati uchun samarali
gfutmfilz ) Laybzyorﬁi;mk.

1rinchi navbatda quyidagj C .
; tg:xn}lk va taktik tayyort (hﬂoal‘ga'q). e'tibor bering:
= HEOJ gmsh Qarajaa}l:. chidam]ﬂik, te,zkoﬂik_ ; ;
teéccggll( ngi?sglga chizish) quvvat fazilatlari,
-CC Iktsionalligi (ha, yo'
- pS]XOﬁZlOloglk iyalar(%)ha .yoi q)
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Tanlov tizimida iqtidorni tashxislashning tibbiy va
biologik usullari

Ko'pgina sport turlari bo'yicha mashg'ulotlar 8-10 yoshda
boshlanadi va ular eng yuqori mahoratga fagat 20-25 yoshda,
yamni 12-15 yillik mashg'ulotdan so'ng erishadilar. Va bu shuni
anglatadiki, yosh sportchining tanasining rivojlanishi uning eng
faol sport faoliyati o'tish davriga to'g'ri keladi. Shuning uchun
yosh iste'dodlarni aniglash va saralash jiddiy izlanishni talab
giladigan jarayondir.

"Omega-C" kompleksidan foydalangan tadqiqotchilar
aniqladilar:

1. Yosh sportchilarning iqtidorliligi;

2. Tana tizimlarining funktsional holatining miqdoriy va
sifat ko'rsatkichlari;

3. Moslashuvning "buzilishi" belgilari  (ortigcha
mashg'ulotlar);

4. Adaptiv  imkoniyatlar va uzoq muddatli
mashg'ulotlarning o'zgarishi dinamikasi;

5. Turli sport turlari bo'yicha yosh sportchilarning
namunaviy xususiyatlari;

6. Har bir yosh sportchi uchun ma'lumotlar bazasi.

Nazorat savollari:

1. Sport maktablariga bolalarni tanlashda ganday tanlash
usullari go'llaniladi?

2. Dastlabki futbol mashg'ulot guruhiga yosh bolalarni
tanlashda ganday tanlov usullari qo'llaniladi?

3. Boshlang'ich futbol mashg'ulotlari guruhiga yosh bolalar
tanlanishi uchun ganday talablar qo'yiladi?

4. Futbol bo'yicha dastlabki sport mashg'ulotlari guruhiga
bolalarni tanlashning biomedikal usullari qanday?

Foydalanilgan adabiyotlar:
1. Godik MLA., Chkuaseli A.N., Gukosyan A.A., Boychenko
B.F. Dastlabki tayyorgarlik bosgichida yosh futbolchilarni
saralash. / Futbol / Yilnoma. M.-1986- 40-44 gacl}a. .
o, Kudryavsev V.D. 11-14 yoshdagi .o'g‘ll bolalarm_ng
jismoniy sifatlarini o'rganish va ularning boshlangich
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mashg'ulotlar guruhlariga yosh futbolchi_larni tanlash uchyp
amaliy ahamiyati: Muallifning avtoreferati. ... Dis. ped. fanlay
kan. Moskva, 1978-24 b.

3. Qo'shbaxtiev I.A. Futbolchilarni tayyorlashni boshqarish
T. 2001 — 108b.

4. Rimashevskly G.A., Prilutskiy P.M., Filipovich L.V,
Ignatova ILI., Gonestova V.K., Ivanova N.V., Borsh LK

Xramnikova E.V. Futbolda seleksiya muammosiga ilmiy va
amaliy yondoshish. Minsk. 2006-63 b.
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III. BOB. BOSHLANG’ICH TAYYORGARLIK YOSH
FUTBOLCHILARI YILLIK TAYYORGARLIK
SIKLINING YUKLAMALARI TUZILISHI

Ko'rib chiqilayotgan masalalar:

O'quv mashg'ulotlarini rejalashtirish, yil davomida o'quv
materiallarini tagsimlashning taxminiy o'quv rejasi-jadvali,
taxminiy o'quu rejasi.

O'quv magsadlari:

1. Dastlabki mashg'ulotlar guruhlarini futbol bo'yicha o'quuv
mashg‘ulotlarini  sinovdan o'tkazish xususiyatlari bilan
tanishtirish.

2. Taxminiy o'quv rejasi - o'quu materialini yilga tarqatish
jadvali bilan tanishtirish.

Bolalarning sport mashg'ulotlari - bu ta'lim-tarbiya ishlari
jarayonida ta'lim, sog'lomlashtirish va tarbiyaviy vazifalarni hal
qilish komplekslarini o'z ichiga olgan pedagogik jarayon.
Boshlang'ich guruh bolalariga futbolni o'rgatish - malakali
futbolchilarni tayyorlashga qaratilgan ko'p yillik sport
mashg'ulotlarining boshlang'ich bosqichi. Ushbu yoshdagi
bolalar bilan ishlash - bu yoshga bog'liq rivojlanishning bir
gator xususiyatlari bilan tavsiflangan ixtisoslashtirilgan
tayyorgarlikning dastlabki bosqichi.

Ushbu guruhda fagat asosiy umumiy mashg'ulotlar olib
boriladi. Sinflarning asosiy magsadi - sog'lilmi‘ mpstahkamlash,
har tomonlama jismoniy tayyorgarlikka erishish va futbol
o'ynashning asosiy konikmalarini o'zlashtirish. Bunga
quyidagilar orqali erishish mumkin: :

a) turli xil mashgulotlar va bolalaymng uyg'}u}
rivojlanishini ta'minlaydigan ochiq o'yinlar va o'yin mashglarini
keng qo'llash; ' '

b) bolalar uchun giziq bo'lgan, futbol o’ynashga bollgan
qizigish va odatni shakllantirishga yordam beradigan
mashglardan foydalanish; a8, .

¢) umumiy harakatlanish madaniyatini yz}xsmlas'h_ga va
jamoada to'p bilan muomala qilishning boshlang'ich gobiliyatini
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egallashga, kichik ma:ydonlgrda_ o'ynashga yordam beradigan
ta'lim jarayonini to'g'ri tashlaltetlsh.. . _ 3 .

Sinflar davomida kop qirrali RHLITIYS L JISRIOH ¢
tayyorgarlikka e'tiborni garatish, zarur Oyin faoliyatiga,
epchillikka erishish va taktik hz}rakatla}r bilan parallel rraws@a
o'ynash texnikasini intensiv ravishda o rg:amsh muhimdir. Q yin
nazariyasini muntazam ravishda o'rganish va kundalik o'quv
ishlarini olib borish.

Vazifalarning murakkabligi va xilma-xilligi  ishni
rejalashtirishni juda ehtiyotkorlik bilan amalga oshirilishini
talab qiladi. Bu barcha zamonaviy talablarga javob berishi va,
avvalambor, o'qitishning to'g'ri istigbolini ta'minlashi kerak.

Dastlabki o'quv guruhidagi bolalar bilan o'quv-tarbiyaviy

ishlar sport tayyorgarligining asosiy tamoyillariga muvofiq
ravishda qurilgan.
. ‘Istalgan I}atijani olish uchun batafsil reja asosida ushbu
ishni maqgsadli va tizimli ravishda bajarish kerak. Treningda
tayyorgarlikning barcha tomonlarini hal qilishni ta'minlash
kerak, bu holda ular o'zaro bog'liqdir.

Futboldagi mashg'ulotlarda yuklar hajmi asta-sekin o'sib
borishi kerak, yuklardan dam olishga o'tish va aksincha
navbatma-navbat amalga oshiriladi. Shunj yodda tutish kerakki’
bolalar o‘.sish bosqichida, shuning uchun ortiqeha harakat oki
kuchlarning mantigsiz taqsimlanishi wlamping oo s
salbiy ta'sir giladi. ng rivojlanishiga

Har bir dars boshida bolalarni A _
tavsiya etiladi. Agar ular jangov;m 1?ag Yﬁk;gga%n} hlSOng!l olish
istagi bo'lsa, dars davomiyligi va e a bo'lsa va o ynash

normal davom etishi kerak. Aks ]I:SI

1iyab0hiQishi jihatidan
ko'taradigan  juda ko'p  hissiy m;lsh‘)ll:lal_'ni kcl)'l}glini
musobaqalar) joriy etish kerak. Ushhy Yosh%_ Ml (o'yinlar,
xususiyatga ega - harakat qilish istagi. a bolalar asos1y

S -
dars 20 dagiga davom etadigan hunmg uchy

; n har bir
yakunlanishi  kerak.  Bolalarning &l;lya;mk Oyin bilan
to'planishiga qo'shimcha ravishda, q 'garligi  ganday

; a . uyushgan
va murakkablik darajasi bosqichma_b{)s;igcf]iabo lgan mashgqlar
Bundan tashqari, futbolni o'rganis oshiril :

h uchup

ar
bo'lishi kerak. O'ziga xos taktik tarkibg slar tobopa
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jarayonning boshqga talablariga rioya gilish muhim deb
hisoblanadi.

Ularni quyidagicha guruhlash mumkin:

1. Bolalarga o'yinning taktik asoslarini tushuntirish.
O'rganishning dastlabki bosgichida bolalar hali ham tegishli
texnikaga yoki o'yinning boshlang'ich tushunchalari hagidagi
bilimlarga ega emaslar. Bu ularning individual harakatlarining
noto'g'riligini va to'p atrofida to’dalanishini tushuntiradi. Oddiy
o'yin sxemasini o'rgansangiz va qo'llasangiz, bunga yo'l
go'ymaslik mumkin.

2. Ta'limning har bir bosgichidan so'ng, bolalar allagachon
texnikaga va o'yinning asosiy qoidalariga o'rganib qolganlarida,
texnik elementlarni o'rganish bilan bir qatorda, ular taktik
tartib tushunchasini o'rganishlari kerak. Shu munosabat bilan
murabbiylar turli xil o'yin rollari o'yinchilarining roli va
vazifalarini, shuningdek bolalarning hujum boshlanishidagi
harakatlarini, uni davom ettirish va yakunlashni aniq
tushunishlari kerak.

Yosh bolalarning taktik harakatlarini takomillashtirish
tegishli mashqglarni tanlash orqali amalga oshiriladi.

Mashglar bolalarga quyidagilarni o'rgatishga qaratilgan:

e 0'yin qoidalariga rioya qilish;

e hujumda ham, himoyada ham vazifalarni bajarish;

e mudofaa, yarim himoya, hujumchilar o'rtasidagi alogani
amalga oshirish;

e tezda hujumdan himoyaga o'tish va himoyadan hujumga
o'tish.

Ushbu bosqgichda, tez-tez vazifalarni aniq bajarishga
intilishida xato gilish go'rquvi bilan izohlanadigan ba'zi bir xil
harakatlar mavjud. Ammo bu holat amaliyot bilan o'tadi. Shu
bilan birga, o'yinchilar o'zlarining individualligini namoyish
etishni xohlaganlarida, aynigsa jamoaning manfaatlari yo'lida
harakatlar gilinsa, ulardan qochish kerak.

O'yin mashglari paytida murabbiy ishtirok etishi shart,
chunki ma'lum bir vaziyatda berilgan ko'rsatmalar xatolarni
bartaraf etishga yordam beradi. Jismoniy mashgqlar to'xtashlari
ma'lum umumiy tavsiyalar berish yoki o’yin rejasini takrorlash
kerak bo'lganda gabul qilinadi. Juda tez-tez to'xtab turish
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nafagat mashqlar ritmining pasayishiga, balki bolalargs
izigishning pasayishiga olib keladi. :

3 qTaktikgj?hatdan quyidagi qoidalardan foydalanish tavsiya
etiladi:

Butun jamoa uchun: - taa. :

a) o'yin to'pni uzatib o'ynaladi, taktik rejani buzadigan va
juda tez-tez hujumning buzilishiga olib keladigan asoratlardan
(to'pni olib yurish, raqibni aldash) oldini olish kerak;

b) futbol faqat jamoaviy o'yin ekanligini va unda individual
xavili harakatlar kontrendikativ ekanligini hisobga olsak, har bir

talaba o'z sheriklarining maqbul sharoitlarini o'zlashtirishga
intilishi kerak;

¢) xatoga yo'l qo'ygan sherigiga turli xil eslatmalar berish
taqiqlanadi;
d) e't1b0}' oyinga qaratilishi kerak (sheriklar bilan
suhbatlarga e'tibor berishning hojati yo'q).
Himoygdagi jamoa uchun:
a) zudlik bi!an raqibni doimiy ta’qib qilish;
' b) agar }11m03{achining oldida ikkita hujumchi bo'lsa,
to pga)egah}( qllll}:Chl o'yinchiga hujum qilish kerak:
¢) taovuzkorga shunday harakat ailich | I
haralilatlarni tanlash imkoniyatiga ega bo'lm a%ilr?h kerakki, u
)hi agar himoyachi jangda yutgazsa, yana himoyada
qatnas! sh ug:hun orqaga chekinishi kerak :
0) rta chiziq futbolchilariga: '
a) o'yinning gizg'in ritmi to'p b; b
emas, ballsi dpimo to'pi uzatish (:111)1(}?311131;1 '?ar.akat qilish bilan
b) to'pni uzatish raqib tomg pradi

tomon amalga} oshirilishi kerak: nidan himoyalanma gan sherik
andan gq' : :
S0Ng hujumni qo'llab-quvvatlash
I-I)ulj1 umchilar uchyp:
a) hujumni yakunlash :
aldab o’tish, fintlar) foyq ala‘;g}:ﬁn bar il harakatlardan (raqibni
]I? ﬂt(ﬁ}ljlgiric}tlz darvoza torrion zarbalar 1,
as : - ar berj
sifatlari darajasini ?s%ii?ﬁﬁiii‘n uf]utbqlchila?i}ilﬁg jismoniy
Y vormiy ketaaeaarida tanlab (ustupl 1 T25he ulotlarining
y tashkil etish g5 qorub;onﬁaldtjrﬂgan yuklarni
adi,
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Ch_idaml-ilik,. kuch va tezkorlik qobiliyatlarini rivojlantirish
uchun ishlatiladigan vositalarning xususiyatlari, shuningdek,
epchillik (muvofiglashtirish) berilgan.

Mashg'ulot ta'sirini optimallashtirish bo'yicha taklif
etilayotgan metodikaning asosiy vazifalaridan biri - bu yosh
futbolchilarning texnik va taktik harakatlarini dasturlashtirilgan
o'qitish usullari va tamoyillarini joriy etish bilan bir gatorda
tayyorgarlik mashg'ulotlari sikli tarkibidagi bir tomonlama
yuklarning tarkibiga ega bo'lgan o'quv jarayonini qurishdir.

O'quv jarayonida uchta darajadagi tuzilish ajratiladi:

e mikroyapr - individual o'quv mashg'ulotlari va
mikrosikllarning tuzilishi;

e mezostruktura - magsadli mikrosikllar qatorini o'z ichiga
olgan o'rtacha sikllar va mashg'ulotlar bosqgichlari tarkibi;

e makroyapr - katta o'quv sikllari yoki makrosikllarning
tuzilishi.

Shunday qilib, sport mashg'ulotlarini qurish muammosi
o'quv jarayonining turli xil tuzilmalarini oqilona rejalashtirish,
mashg'ulotlar tomonlarining optimal nisbati, sportchilar
tanasida stimul va funktsional o'zgarishlarga xizmat qilishi
mumkin bo'lgan mashglar yuklari o'rtasidagi moslik va ularni
amalga oshirish shartlariga kamayadi. e

Dastlabki tayyorgarlik guruhlarining yosh futbolchilarining
yillik o'quv siklida o'rgatishning umumlashtirilgan vazifalari
talablariga muvofiq xulosa gilishimiz mumkinki, bu yoshda
avvalo ularning jismoniy sifatlarini rivojlantirishga, so'ngra
texnik tayyorgarlikka ko'proq e'tibor garatish 1031m; e

Yuqoridagi talablarga asoslanib, yillik o'quv siklida
(makrosikl) ikkita katta bosqgich ajratiladi

Yosh futbolchilarni texnik-taktik h:!r.akaﬂarga
o’rgatish jarayonin_i tashkil qﬂ1§h. :
Dasturlarda o'quv topshiriglarl va haftalik MC-!arda}g
rejalashtirilgan yuk asosan murakkab xarakterga ega edi, ya'ni
o'quv mashg'ulotlari va haftalik MClar davomida bir nechta

vazifalar hal qilindi.
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tayyorgarlik guruhlarining futho]

b
3,1 Boshlang’ich mashg’ulotlarini rejalashtirish.

bo’yicha o’quv- Jadval 3,4,
Mashg'ulotlar
' . davomiyligi
HI‘/I‘I-’I Texnik-taktik harakatlar turi (haftalik MCda

ko'rsatilgan)

I. |To'p tepish
Oyogning i{;hki.ton{m].i va L MC
nstepsiyaning ichki qismi

11515

Tashgqi ko'tarish va to'g'ridan-

32 to'g'ri ko'tarish e

1.3. | Oyoq barmog'i bilan zarba berish 1 MC

II. |Bosh bilan zarba berish 2 MC

III. | To'pni to'xtatish texnikasj )
Dumalayotgan to'pni oyoqning

3.1 |ichki tomoni yoki taglik bilan 1 MC

to'xtatish
Uchayotgan to'pni oyoqning ichi:
2 otgan gning ichki
3 tOI}IOI?J yoki taglik bilan to'xtatish s
To pn:lgyoq ichi bilan yoki
3-3. |to'gridan-to'g'rj ko'tarib h
to'xtatish i g

| 1v. |Dumalabva uchayorms—

chayotgan

e O T
_Oyog Yuzasining tashqi va

V. |ichki C e
3

to : ¥
o o aE;_I;i“:hbllan to’pni
vii, |Raqibga dribling ishlatish LME
—— (aldamch; harakat,, e 3 MC
T T e
R A ) (1) ! m]IZatish va L MC
IX. E‘Ww
HW 1 MC

2 MC




o Das'tlabki fptbol mashg'ulot guruhining rejalashtirilgan
hujjatlariga quyidagilar kiradi: o'gish yillari bo'yicha uzoq
mud(_iaﬂl yoki ish rejasi (3.2-jadval), yillik o'quv rejasi, ish
rejasi, .mash-g'ulotlar jadvali va dars rejasi (reja). Yillik o'quv
dasturi asosiy rejalashtirish hujjati bo'lib, uzoq muddatli reja
asosida ishlab chiqilgan.

U quyidagi bo'limlardan iborat:

a) jorly yilda ishning holati, vazifalari va taklif gilingan
natijalarini aks ettiruvchi tushuntirish xati:

b) bir yilga tuzilgan va mashg'ulotning barcha bo'limlari
uchun o'qish vaqtini darslarning oylari va haftalari bo'yicha
tagsimlashni o'z ichiga olgan o'quv rejasi-jadval (3.2-jadval);

c) ma'lum bir yil uchun o'quv materiallari ro'yxati (3.4-
jadval).

Qisqa muddat (odatda bir oy) uchun tuzilgan ish rejasi
yillik reja va o'quv dasturi bilan chambarchas bog'ligdir. Bu
alohida tayyorgarlik bosqichida mashg'ulotlar mazmunini
konkretlashtirishga imkon beradi. Haftalik sikllar prinsipiga
muvofiq reja tuziladi, unda har bir darsning mazmuni ochib
beriladi.

Dars jadvali, shuningdek, har bir o'quv guruhidagi o'quv
mashg'ulotlarini tartibga soluvchi zarur rejalashtirish hujjati
hisoblanadi. Odatda u sana, vaqt, joy, mavzu va darslarning
qisqacha mazmunini o'z ichiga oladi. ~w :

Murabbiy har bir dars uchun dars rejasini tuzadi (3.3-
jadval). Bunday reja o'quv ishlarini tashkil etishning mazmuni
va usullarini batafsil tagdim etishdir. Puxta tuzilgan reja
mashg'ulotlar sifatini oshirishga, o'quv vaqtining har bir
daqigasidan ogilona foydalanishga imkon beradi. Har bir
mashqdan so'ng murabbiy mashgulot natijalari va mfa_tm:}
to'g'ridan-to'g'ri reja yoki maxsus kundalikka yozib qo'yishi
magsadga muvofigdir. Bu sizga mashg.uloﬂar kursini tezda
boshqgarish va yanada samarali uslubiy metodlarni topish
i en  beridl da siz darsning asosiy gismi materialini

Tayyorgarlik gismida s1z darsni terialir
o'Zlashtirishai osonlashtiradigan mashqlardan foydalanishingiz
kerak. O'quv o'yinini tugatgandan "so'ng_ Wk "asta-sgkln
kamaytirilishi va mashgulot natijalarni  yig ish bll.an
yakunlanishi kerak. Rejalashtirish har doim bajarilayotgan ish
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bilan chambarchas bog'liqdir. .Bu?cg'alterlya hisobi tallim va
tarbiya jarayonini to'g'rilash vositasidir. Buxgalteriya hisobining
uch turi mavjud: dastlabki, operatsion (joriy) va }’ﬂkﬂﬂl}’-. :

Dastlabki hisob bu keyingi davr uchun }'ejalashtlnshn‘mg
anigligini  kuchaytirishga  imkon b{?ra(h. Bunga jalb
qilinganlarning tayyorligi, moddiy bazaning holati, jadvalning
uzluksizligi tahlili kiradi. i

Operatsion (joriy) buxgalteriya har kuni yoki qisqa vaqtdan
so'ng amalga oshiriladi. Amaldagi buxgalteriya ma'lumotlari ish
rejasiga o'zgartirish kiritish uchun asosiy asos bo'lib xizmat
qiladi. Buning uchun davomat, mashg'ulotlar soni va ularning
vaqti, o'quv dasturini o'zlashtirish natijalari, pedagogik
kuzatuvlar va hisoblangan nazorat ma'lumotlari hisobga olinadi.

Jadval 3.2
Futbol bo’yicha boshlang’ich tayyorgarlik guruhida

o’quv materialini bir yilga tagsimlashning taxminiy

o’quv reja-grafigi
NO | Dars mazmuni  |[IX | X [ X] jami
I. | Nazariy bo’lim b VIV Tami
O'zbekiston B i et |
.| Respublikasida
" |Jismoniy tarbiya va | %55 0.5 1
sport
O'zbekiston B
2. | Respublikasida 0.5
futbol 0.5 1
3. |OYin texnikasi va| | ——F—
taktlkaSi 1 1 1 3
OYyinlarni qo'yishva | —T—F+— | | = |
4| tahlil gilish
I Amaliy F T e e e P
" | mashg’ulotlar
. |Jismoniy ETEME_‘“““‘“ o
" | tayyorgarlik 8 e
> [Tombctaar——— 17| 5 5| 5| 5|88 s
tayyorgarlik 31 e
3 | Musobaga *““‘-ﬁi-—z__i 95| 7 |11 |2,5| 48
Rl T T e e B P B 4
4. | standartlaridan . o =
o'tish 1L
s e Al i
] -—___—‘-———4———__
36 120




Yakuniy buxgaltenya hisobi dastlabki va Jony bux

| tenya

hisobi parametrlarini 0'z ichiga oladi va keyingi o'quv yili uchun
ishni rejalashtirish uchun asos bo'lib xizmat qiladi. Buxgalteriya

hisobining yakuniy ma'lumotlari murabbiy jurnalida yolﬂv
kundaligida qayd etiladi.




[

-

Sana__
Vagt: 90 daqiqa.

Jadval g

Joy: Stadion

i iy si ' illashtirish
. Jismoniy sifatlarni kompleks takomillas A
;fizz;lviy o'zaro munosabatlarni takomillashtirish, pozitsion
hujum.Inventar: to'plar, fishkalar, nakidkalar, futbol darvozlar

2m x 5m.

Sessiyaning bir qismi

Mashg’ulot
qgismi

Yuklama

Tashkiliy-metodik ko’rsatmalar

1. Qurilish, UTZ vazifalarini e'lon
qilish. Texnik kompleks. Cho'zish
mashglari.

2. 5 x 2 kvadrat

Tayyorgarlik gismi

18
MUH

10 metrii maydonda biz 5 dan 2 gacha
kvadrat o'ynaymiz(yoki 6 dan 2 gacha).
Shuningdek, markazda biz nishon
sifatida ishlatiladigan katta konusga
egamiz. 5/6 qizil o'vinchilar tashqarida,
tkkita funktsiyaga ega bo'lgan ikkita oq
himoyachiga qarshi to'pni ushlab
turishga urinmoqdalar:

a. To'pni to'sib qo'ying.

b. Qizil o'yinchilarni markaziy konusga
urishni to'xtating.

Qizil o'yinchilarning magsadi avval
1o’pni saqlab qolishdir - agar ular ketma-
ket X pog'onalarni to'ldirsalar, ular 1
ochko to'plashadi. Shuningdek, ular :
imkon qadar 2 ball to'plash uchun ichki
konusni urishga harakat gilishadi. )
Muayyan vagtdan keyin yoki ular to'pni
bir necha bor qo'lga kiritgandan so'ng,
’"""Q}'m;‘kifaming rollarini o'zgartiring.
Murabbiylik punkii: Ichki himoyachilar
burchaklarni va markaziy konusga
boradigan yo'Ini yopish uchun
birgalikda harakat gilishlari kerak.
Taraqqiyot ,
1. Himoya gilish uchun boshqa konusni
qo'shing.

i’. Oyinchilarni maksimal 2 ta teginish
i

an cheklang (boshqarish + pas).




Asosiy qism

3. To'pni uzatib himoya chizig'idan
o'tish

MUH

Bu mashqchizigni kesib o’tib uch yarim
himaoyachiga yordam berish uchun va
raqib hujumini yorib o’tish uchun
go’llanadi.

Tavsif:

Bu mashgq 12 o’yinchini talab giladi(har
Jjamoada 6 o’quvchidan)rasmda
ko’rsatilgandek joylashishi va har bir
chizigda 3 tadan o’yinchi golishi kerak.
O’yinchilar o0’z zonasida kamida ikkita
t0’p uzatishni amalga oshirib, keyin
to’pni kerakli zonaga o’tkazishga
harakat gilishlari kerak. (o'yinchilarga
o'z shakllarini topish uchun to'siq
go'yish uchun vaqt berish).

O’yinchilar 0’z zonalarida golishlari
shart

Asosiy gism

4.Uchinchi zonada markaz orqali
hujum

Biz kichik bir tomonlama o'yinda yarim
himoyachilar va hujumchi o’rtasidagi
o'zaro bog'liglik ustida ishlaymiz.
Tavsif

30 x 60 metr o'lchamdagi platformada
biz 7x7 o'yinini o'ynaymiz. Maydon

uchta teng zonalarga bo'lingan. Har bir

Jjamoada darvozabon, 2 ta markaziy
himoyachi, 1 ta yarim himoyachi, 2 ta
hujumchi va 1 ta hujumchi mavjud.
Har bir jamoa uchun 2 ta markaziy
himoyachi (4 va 5), himoya yarim
bmqmcﬁdai (6) va hwmhﬂar “
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Asosiy qism

5. Mo3uyuoHHas u2pa 6 Ha 6 ¢ 4
HelimpanbHbiMu. Amaka Yepes
yewmp.

o A
Vodt - L
3 Esd ke
,&l' f;; e ‘
i3
=y

”—‘—_—r____ Bu potitsion o'yin bo'lib, u doimo to'pp;

darvoza tomon o'ynashga va gol urisj
uchun hujumchi bilan bog'lanishga
qaratadi.
Tavsif:
50 x 70 yard zonasida biz 6v6 (+4 neytra
o'yinchi) o'ynaymiz. Bu pozitsion o'yin
bo'lib, unda to'pga egalik giladigan
Jjamoa har deim darvoza tomon intilib,
gol urishga harakat qilishi kerak.
Futbolchiiar o'z zonalarida qolishlari
kerak. I zonada bizda 3v1, o'rtada bizda
20 | 3v3, oxirgi zonada yana 3vI holatga
MUH | egamiz
Markazda 3x3 (Har bir jamoadan 3
yarimhimoyachi) holatidamiz, ular
ohirgi zonadagi hujumchi (9) bilan
bog’lanishga harakat giladilar.
Hujumchi bilan bog’lanish yuzaga kelsa
ular neytral o’yinchilarga imkon berib
3x1 vaziyatga ega bo’ladilar.

Agar himoyalanuvchi tomon to’pga ega
chigsa, ular qarama- qarshi tomonga
neytral o’yinchilarga tayanib xuddi shu
qoidalar asosida hujum uyushtiradilar

gism

Yakunlovchi

O'zbekiston Respy
Yosh futbolchinin

Futbol qoidalari

NG A QO

Jami

6. Sekin yugurish. Kuch mashgqlari

bﬁ-ke.mida futhol
€nasj
O'yin texnikasi va talq T
O'vi : \ 1
yinlarni Wpﬁ_s__,

4
X




Ne : Tarkib Soat soni
I | Amaliy mashg’ulotlar

1. |Jismoniy tayyorgarlik 59

o. | Texnik-taktik tayyorgarlik 48

3 | Musobagalar 4

4. |Nazorat standartlaridan o'tish 2

Jami 116
- |Jami 120
Nazorat savollari:

1. Ta'lim va tarbiya jarayonini o'tkazish uchun ganday hujjatlar
talab gilinadi?

2. Bir yilga mo'ljallangan o'quv materialini tagsimlash jadvalini
keltiring.

3. Yosh futbolchilarni tayyorlash bo'yicha taxminiy o'quv
dasturini bering.

Foydalanilgan adabiyotlar:
1. Kaypov O.A. Dastlabki tayyorgarlik bosgichida yosh
futbolchilarni  tayyorlash tizimidagi mashg'ulotlarni
optimallashtirish. Dis. Cand. ped fanlar. T. 2011-150 b. :
2. Qurbonov O.A. O'zbekiston futbo,}‘chﬂan HChlll; mashg'ulotlar
iaravonini tashkil etish. Qo'llanma. T. 2000-104 b. :
‘33- L});UI(ShinE:)Sv N.M,, StrQelets V.G, Sotnikmt IV 8-10 y.oshdag1
yosh futbolchilarni tayyorlashda yapglhk // Jismoniy
madaniyat nazariyasi va amaliyoti. 1990 yil-N25- S. 61-62.
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V. BOB. MAXSUS MASHQLARDAN FOYDALANIR
YOSH FUTBOLCHILARNI TEXNIK JIHATDAN
TAYYORLASH

Ko'rib chigilayotgan masalalar:
Texnikalarning tasnif;
0'quv texnikasi bosgichida o'qitish vositalari va usullari.

0'quv magsadlari
1. Texnikalarning tasnifini keltiring

2. Ta'lim texnikasi bosqgichida metodlar, o'quv go'llanmalart
bilan tanishtirish.

3. (_)'qi.tigh texnikasiga gqaratilgan maxsus mashglar bilan
tanishtirish.

Boshga sport turlarida bo'lgani '
Bost ‘ gani kab ham
texnikani vosita harakatlari deb tushunislh ﬁll::;'zi?a un?ng

mahorat darajasi vosita = : .
tavsiflanadi. ] harakaflari va vosita mahorati bilan

. < L s "qitish temﬂ(a i e : .
qobiliyatlari va qobiliyatlarini XI1Kasl jarayoni vosita
chambarchas bogliq d}irr_ arini shakllantirish qonuniyatlari bilan

Harakat harakatlarinj ' : :
mahoratini shakllantirishtrgng 0 rnglafllsh Jarayonida  vosita
keladlgap va pedagogik vazifalar I?ﬂ:nmb,bosqichlariga mos
u§uﬂgm1ng mazmuni bilan farg I qatorda vosita va
a]ratlsiltodaj:ll{y;ﬁoldjr: 9 qilluvehi ychta bosqichni

1) texnikani dastlabki ¢' . .

2% tfmi}i(ani chuqur o'rgfl?igﬁ%obsosiqﬁhi;
" '3h' exnik gabulni yakunlagh e qichi;

S yanada takomillashtirish
vazifas?s- ;}E;ﬂanﬁ;‘;%g?glzg t];"sflichi. Ushbu bosqgictn: :
tuzilishini o'zlashtirish. ks haqida goya Yg:;}tligllilg aSO'SIY
2 lT z xpjlfcani bajatishda v v e Va uning

pleyni ko'rgazmali quro]l VI shakllantiv: o
telefonlar namoyishi bilan ‘E 2h_ Video anfirish, tabily

: zSame irlaghti Yozuy] : A
Qabul gl tsisin mankyy o Mg oo

bosgichlarini va ularning kenna‘ket]jglii}ga’ ularning alohida

- amalgy oshirishga



urg'u berib, tushuntirish va namoyish qilishning ogilona
kombinatsiyasi yordam beradi, shuningdek qabulni namoyish
qilishni og'zaki sharhlar bilan birga olib boradi.

Qabul *qilishning  asosiy  texnikasini  o'zlashtirish
mgshg.lar{lmg usuli yordamida, alohida bosgichlarni takroriy
bajarilishi va umuman soddalashtirilgan sharoitda qabul qilish
yo'li bilan amalga oshiriladi. Murakkab texnikani ilgari ularni
alohida fazalarga (qismlarga) ajratib, ulardagi asosiy va ikkinchi
darajali gismlarni ajratib ko'rsatib, gismlarga bo'lib o'rganish
maqgsadga muvofiqdir. Ularning har birini alohida-alohida
o'zlashtirganingizdan so'ng, kattalashtirilgan gismlarni amalga
oshirishga va umuman gabul gilishga o'tishingiz kerak.

Texnikani dastlabki tayyorlash bosgichida, aynigsa
tinglovchilarda etarli tajribaga ega bo'lmagan holda,
harakatlardagi noanigliklar va uni to'g'ri bajarish talablaridan
sezilarli og'ishlar paydo bo'ladi. Harakatlarning tuzilishi
buziladi, keraksiz tafsilotlar paydo bollib, o'qitish uslubida
yuzaga kelishi mumkin bo'lgan xatolar va noqulay sharoitlarni
keltirib chiqaradi. Bunga quyidagilar kirishi mumkin:

- jismoniy tayyorgarlikning etishmasligi va tajribaning
etishmasligi; iy I

- harg;katlar va harakatli vazifalar tuzilishida ishtirok
etayotganlarni etarli darajada tushunmaslik;

- texnikani amalga oshirishda goniqarsiz nazorat,

_ charchash boshlanishi sababli tinglovehilarning gabul
qilish qobiliyati etarli emas. _ . b

T%xnikZlami o'qitishda, tegishli dam ohshl-vlfiqtlauglilzl}&?ll‘l
mashgqlarning takroriy maqbul somni saqlqlgnhgplljsj -Iﬁotﬂaﬁsﬁ
Ijro etish sifatining pasajgsglj uning bajartusaint
uchun si "ib xizmat quadi. i S

Tak%ﬂ?llazﬁlar orasidagi dam olish oralig'i tinglovchilarning

: - sii
tiklanishini ta‘'minlashi kerak, ammo um;ghdﬁ:rﬁjg}f a‘;aﬁ
darajada bo'lishi kerakki, keying talqﬁ’;nh i bilan har xil
tizimining (MSS) C'Pt.jmal q(()izg qg:iv;a to'gg'lri keladi. Sinflar
tanadagi tizimlarning ishlash a;?o'nﬂnnalar va qobiliyatlarni

orasidagi uzoq tanaffuslar motorl i shartli-refleksli

shakllantirish asosida Yt ketishiga olib keladi.
bog'lanishlarning gisman yo'q bo'lib K 2
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Shuning uchun o'gitish texnikasi bo'yicha mashg'ulotlar
o'tkazilishi kerak, ammo ozgina yuk bilan /2:4]. it

Texnik tayyorgarlik kelajakdagl .futl':)olchu-n shakllantirish
uchun juda muhimdir. Texnikalarni o'zlashtirmasdan, hech
bo'lmaganda boshlang'ich o'quv guruhida joy saqlab qolish
mumkin emas.

Ushbu yosh futbol texnikasini muntazam ravishda chuqur
o'rganish uchun o'ta qulay imkoniyatlarni taqgdim etadi. Faqat
mashaqqgatli mehnat natijasida mukammal, tejamkor vosita
mahoratini shakllantirish mumkin.

Texnikani o'rganish har doim taktik vazifalar fonida
taktikalar bilan birga o'tishi kerak. Texnikani ajratish taktik
vazifani belgilab olgandan keyingina va qisqa vaqt ichida, asosiy
harakz}tni o'zlasht}rishdan oldin mumkin. Keyinchalik texnikani
bgt.afsﬂ bayon qﬂ.lSh. va mustahkamlash taktik muammoni hal
qilish fonida (kichik asoslarda o'yinlar) amalga oshiriladi.
Sl;g;ﬁia% key]?%ll.ni Oyl muammosini to'g'ri hal qilish
gsosi = Ea erishish mumkin va bu texnik mashg'ulotlarda

Y marsds | s Keying (katta_ yoshda) taktika bilan

Texnik tayyorgarlikni t:'g'ribtashkﬂ etish, albatta, jismoniy
S i Miche :
tomonlama jismoniy tayyorgari; o8lia bo !IShl. kerak, Har

4.1. Harakatlanish (Siljish) e i
Tika rgatis

Harakatlarni bajarishq
yugurish, to'xtash, sakragh_ % kema‘keﬂik quyidagicha:
Amaldagi mashq]lar;
a) asosiy stenddan 0yoq barm, :
b) oyoq barmoglari - 0qlariga oy o
sl S S
ik YN boghlanon markazini
olng; angich Pozitsiyasini



Bundan .tashqarl, musobaga usuli bilan olib boriladigan
mashqla.r kabi m:.:lshqlardan foydalaniladi. Misollar:

Doira shaklida shakllantirish. Ishtirok etgan futbolchilar
yugurishmoqda. Signalda chiziqcha bajariladi, hamma oldinda
yugurayotgan o'yinchiga etib olishga intiladi.

Yu gurish texnikasini o'rganishda izchillik:

a) to'g'ri chiziqda ishlashga o'tish bilan joyida yugurish;

b) maydalashga o'tishga o'tish bilan normal ishlash;

c¢) masofani bosib o'tish.

Yugurish paytida to'g'ri itarishga e'tibor berish muhimdir,
bunga yordam beradi:

a) yuqori kestirib ko'tarish bilan prujinali yugurish;

b) yuqori kestirib ko'tarish bilan sakrash;

c) yugurishga o'tish bilan belgilar bo'yicha oyogdan oyoqqga
sakrash;

d) yuqori kestirib ko'tarish va baland ko'tarilish bilan

yugurish.

Sakrash. Qabul qilish texnikasini o'zlashtirish jarayonida
parvoz balandligini to'g'ri qaytarishni (turli yo'nalishlarda),
xavfsiz holatdagi harakatlarni muvofiglashtirishni va to'g'ri
qo'nish joylarini o'rgatish kerak.

Mashglarni qo'llang:

a) yuqoriga, yuqoriga, orqaga, yonga sakrash;

b) 90° dan 360° gacha burilish bilan sakrash;

¢) balandlikka urg'u beradigan ko'p o'tish;

d) bir qator sakrashlar.

4.2. Texnik usullarga o’rgatis:h, te?m,ik us.ullarni
o’rgatish va takomillashtirishni o’rgatishga
yo’naltirilgan maxsus mashglar.

anishidan oldin bola}ar
i i bilan tanishishlari kerak: o'yinchtllay
daas ﬁ:nktsiyalari, bu holda hakam o'yinni

soni, sportchilarning oy da qoidalar oyin bilan bir vaqtda

to'xtatadi. Trening davomi
: i di. - . - -
amald;e(;igak;iﬂgning namoyishi va maghqlz}rmt:}:;gags.hhlgiiﬁ
' : ranlarning joylashishi texnikaning tabiatl, is
iluagn iﬂlanad,lgz; ; d Onnging kattaligl (n}aydon me!)(dom), gancha
e ot uskunalari nimaga bog'lig.

to'p borligi va mashg'ul 4
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Mashg'ulotni tinglovchilar texnikani o'rganish uchyp

ajratilgan vagtdan unumli foydalanishi, shu bilan texnikaning

talab qilinadiggfr takrorlanish darajasi kuzatilishi - uchun
ilishi muhimdir.

mmhfsrgl';ltepish texnikasini o'rganishni yosh futbolchilar bilan
har bir texnikani eng kuchli oyoq bilan bajarish orqali boshlash
tavsiya etiladi. Shundan so'ng, ﬁnglovchllar' uc.hun eng zaif
oyog'i bilan bir xil texnikaga o'tish osonroq bo'ladi. To'pga oyoq
bilan tepishning har bir turini o'rganishning uslubiy ketma-
ketligi quyidagicha bo'lishi mumkin: turg'un to'plarga bir
joydan, somgra bir gadamdan tepish (bu holda yosh
futbolchilarning asosiy e'tiborlari to'pga to'g'ri yondoshish va
zarba berish vaqtida tayanch va tepayotgan oyoglarning to'g'ri
joylashishiga qaratiladi). Shundan so'ng, tinglovchilar
statsionar to'pga zarbalarni yugurish bilan boshlaydilar va
nihoyat, to'plardan joydan va yugurishdan boshlanib,
aylanayotgan va uchayotgan to'plarga zarba berishadi. T

remng jarayonida tinglovchilarning e'tiborini har bir
zarbani to'g'ri texnik bajarilishiga zudlik bilan jalb qilish tavsiya
etiladi. U yoki bu texnikani to'liq o'zlashtirgandan so'ng, siz
zarbalarning aniqligi va shundan keyingina kuch bilan ishlashga
otishingiz  mumkin.  O'rganilgan ~ zarbalar ~texnikasini
takomillashtirish uchun murakkab mashqlarda bajarish k

qlarda bajarish kerak.
T(_’ pnitezlikda dribling gilish, O'yin sxemasi 3-3-2.




agsad: to'pni i ; :

gflri ];11 S pni tezlikda, maydonning turli pozitsiyalaridan
To'pga ega bo'lgan o'yinchi diagrammada ko'rsati
kqnugga yl}gura('ll, S}leﬁgiga uzatadi va goladi, u o'.: ilfgg:ggg
to'pni oladi va to p bilan keyingi konusga yuguradi. To'pni ikkita
teginish yoki bitta teginish bilan uzatishingiz mumkin
Murab_blynmg 0'zi har xil. Murabbiy yo'nalishini o'zgartirishl:
mumKkin.

To'p bilan poyga. Uchta jamoa.

Magsad: to'pni oyogning turli gismlarida egallash. Stressli
sharoitda to'pni tezlikda dribbling gilish.

To'p bilan poyga ishtirokchilari start chizig'ida qurilgan.
Dastlabki uchtasida to'p to'p ostida. Murabbiyning ishorasi

bilan ular rasmda ko'rsatilgandek javonlar orasidan yugurib
yugurishadi. Bitirgandan so'ng, to'p sherigiga uzatiladi va u
to'pni qabul qilib, o'z yugurishini boshlaydi. Jamoaning har bir
a'zosi 4 martadan bajarishi kerak. Xuddi shu mashqgni oyoqdagi
ikkita to'p bilan bajarish mumkin.
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To'pni tezlikda dribling qgilish.

Magsad: reaktsiya tezligini rivojlantirish, dribling.
Ikkita oyinchi markazda joylashgan. Murabbiyning

ishorasi bilan (sarig, ko'k yoki qizil) futbolchilar bo'laklarni
aylanib, darvoza tomon zarba berishadi. Raflar o'rniga mini-
eshiklarni  qo'yishingiz ~mumkin.  Chipslarni rasmda

ko'rsatilgandek ranglarga joylashtiring. anchl bo'lib gol urgan
o'yinchi ochko yutadi.

Xazina to'plang.

. ydgndas} vaziyatni baholash-
dug ng Ortas1da chlpl‘élr




bilan futbolchilar to'pni markazga dribling gilishni boshlaydilar F_
va birma-bir bitta chip to'playdilar va uyga yuguradilar, uni tark
etadilar va to'pni oyoqlari ostiga qaytaradilar. G'olib jamoa |
ko'proq chiplarga ega. O'zgarish. Murabbiy chipni uydan
boshga jamoalardan olishga ruxsat berishi mumkin.

Cheklangan maydonda 1ga qarshi 1 duel.

Magqsad: makkor harakatlar (fintlar), driblinglar.

linadi bu erda D - mudofaa

Kort zonalarga bo'linadi (A, B, C, D), bu erda D) - mudolaa

zonasi, u erga to'p bilan kirib, nuqta beriladi. TOIP b%agtggﬂl}%]{
aldamchi harakatlardan foydalanib, raqibni aylani 5

zonasiga kirishi kerak.




nda o'ynaydigan gl:lruhdagl 6-8' o'yinchi,

] ﬁxgolcﬁiﬁlﬁgfihi roljﬁlli o'ynaydi. Boshqﬁi . g imleﬁlar

= th(;lalrni aylanib o'tishlari kerak, agar ular o tib ketis sa,

hlmgl};acto' Jashadi, agar o'yinchi aylal_la o!m'asa, u hlmoya:i:hlga
:lggtéma%i. E1:1‘1g ko'p ochko to'plagan o'yinchi g'alaba gozonadi.

Ragibni aldab o’tib go’l urish. Vaziyat 1 ga garshi 1.

E e

£ o8 N

Magsad: ikki oyoq bilan urish qobiliyati.

Saytda 20 x 20m, rasmda ko'rsati]
ta mini-darvoza. Qizil formadagj har
hujumchi rolini, oglar esy himoyachilar rolini o' dil

! : ynayeuar.
Qizillar darvozaga aldamchi harakatlar bilay 1 kat
qilishadi, faqatgina o'yinehi . an kirishga hara

— el : uning uchyp to'p bilan to'p
kiritgan taqdirdagina hisobga olinad; e :
jamoalar rollarni almashtirag;. *5 1 ball beriladi_ Reyil
Nazorat savollari:

1. Futbol o'ynash jarayonida danday texpjly] e

2, Texnikalar tasnifi mazmunjnj kglgeayﬁrin apr qo'llaniladi?

3. Ta'lim texnikasida qanday yg &

° ul va vacs
4. Texnikalarni o'rgatish vj e Vositalarday

Atdan foydalaniladi?
maxsus mashgqlar go'llaniladip Millashtirigt,

uchun ganday
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V. BOB. MAXSUS MASH()

LARDAN FOYDALANGAN
HOLDA YOSH FUTBOLCHILARNI TAKTIK JIHA"(I}‘DAN
TAYYORLASH

Ko'rib chiqilayotgan masalalar:

Futbol  taktikasi, himoyachilar, yarim  himoyachilar
hujumchilarning o'yin vazifalari. Hujum boshida, davomi va
oxirida oyinchilarning taktik harakatlar;. Taktik harakatlarni
o'rgatishga qaratilgan maxsus mashglar.

O'quv magsadlari:

1. "Futbol taktikasi" atamasini kiriting

2. Himoyachilar, yarim himoyachilar, hujumchilarning o'yin
Sfunktsiyalarini ochib berish.

3. Maxsus mashglarga asoslanib, dastlabki mashg'ulotlarda
yosh futbolchilarning o'yin taktikasini o'rgatish usullari bilan
tanishtirish.

Taktikani - bu ragib ustidan g'alabaga erishishga qaratilg.al}
o'yinchilarning individual, guruhiy va jamoaviy harakatlarini
tashkil etish, ya'ni malum bir reja bo'yicha 131}1103
o'yinchilarining o'zaro alogasi, Ei))u lzlfﬂ'ga aniq ragib bilan
muvaffaqiyatli kurashishga imkon berad..

Taktikada asosiy narsa magsadga enshl.shléﬁ ta I{l;illay
oladigan hujum va himoya hmakaglanmﬂg optumalvOSItat,
usullari va shakllarini aniqlashdir [3]- oL -

Taktikalar uchrashuv paytida barcha o gjmt }Ea'ﬁk:at;]ﬁ:rlllglgﬁ
asosiy mazmunidir. Muayyan raqibga garsit t0§

| ‘ radi va noto'g'ti
kurash taktikasi muvaffagiyatga ¥ Ofliamanlj;ga oshirilmagan

tanlangan yoki uchrashuv davomida d - il
t"ﬂ?tktik.:»iglar oglratda mag'lubiyatga olib k?lagl-;‘aal%mfﬁ;l}’?)rrga};ﬁgida
Jamoaning jismoniy, taktik va aﬂoqu-lf)?ttasining g'alabasini
turli ko'rsatkichlarga ega bo'lib, Ula.rdan l t moslashuvchan
Yminlaydigan eng muhim Omﬂ ul;‘?%il,
taktikalargina muvaffagiyat keltirishi m tayyorgarlik ~muhim
Bolalar bilan ishlashda takik SBVEECE s o ichn
thamiyatgs ega, chunki u GanCAY. BUEG ) ilivati, ya'ni
anglatadi. Q'yinning asosi - t0 P! b?ialtiﬁkadan boshqa narsa
texnikalar va uni yo'q qilish qobiliyat
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emas. Buning uchun siz harakatning to'g'Ti 3_70'11111, JOylni' va
vaqtini tanlashingiz, dushmanning hara-katlang'a tez va to'g'ri
javob berishingiz, sheriklaringiz bilan —o'zaro alogada
bo'lishingiz kerak. Bu aniq taktik mashg'ulotlarning mazmuni.

Taktik muammolarni hal qilish, albatta, ko'p jihatdan o'yin
muhitini idrok etish va tahlil qilish qobiliyatiga bog'liq, shuning
uchun mashg'ulotning birinchi bosgichida ushbu fazilatlarni
rivojlantirishga katta e'tibor berilishi kerak. Buning ortidan
yangi vazifa - taktik yakka kurashning asosly va eng oddiy
ko'nikmalarini egallash boshlanadi. Jang san'atlari va ragamli
tengsizlik (1x2), ortigcha vazn (2x1) va tenglik (2x2)
sharoitidagi harakatlar. Uchinchi vazifa - bu ko'nikmalarni
raqobat kurashining qiyin sharoitlarida qo'llash qobiliyatini
egallash.

Taktik ‘mashg'ulotlar maxsus vositalar yordamida
amalga ?S_hll”ﬂadla ular tarkibiga juft mashqlar (passiv ragib
bilan) o'yin mashqlarida (2x1.2x2.3x2.3x1), ochiq havoda va
mlgu-ful;li)ol oyméalmdi. Biroq, ushbu vositalarning hech biri
universal emas. Ular ketma-ketlikda voki ' . :
bosgichlarida qo'llaniladi. e stomingur

Amaliy mashg'ulotlarda musobagalar alohida o'ri '
: s a o'rin tutadi.
o't gg;gmhgan pedagogik jarayonning bir qismi sifatida

muvofiglashtirish  orqali
tushuncha.
Taktikalar samarali bo'lishj
printsiplariga rioya qil.ish kerak, ya'nlilf];}zr flltbolnipg taktik
yordam_, hunqya,' yarim himoya, Tk ohtushumsh, 0'zaro
ragamli ustunlikni yaratish. » Darakatchanlik va
Taktikalar o'yinning asosiy maqgaas
ya'ni mudofaa va Pufjum harakaﬂaﬁn(ilslff;i‘}f mos kt?]ishi kerak,
hujum harakatlarini davom ettirigh_ Aqiyatli bajarish va
. HuJumc.hl hozit harakfiﬂannjng MUVaffacc. . .
quyidagilarni bajarishi kerak: Aqlyati  ychun
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- to'liq tezlikda harakatlanjgh
- fintlardan foydalanib raqibdan ustunlik qilish raqibni
3 1Dn1

Himoyalanayotgan o'yinchi tom hy '

e : p bilan h :

0 ym(igmlb tfi p bilan inuomala qilish ughu;ljulﬁi q’i?});g:tgizﬁ

mumkin bo'lgan yo'nalishd i1 : o

b y a harakat qilishga majbur ilishi
Yarim hlmqya o'yinchisi sherik hujumni davom ettirishi

uchun pasni hujumni davom ettirishi kerak; darvoza tomon

zarba bilan to'liq hujum harakatlari.

5.1. O’yinchining vazifalari

Rflqibga qarshi kurashadigan jamoaning harakatlaridagi
tash}qlot funksiyalarni alohida o'yinchilar o'rtasida aniq
tagS}m]ash orqali erishiladi. O'yinchilarning funksiyalari
bo'yicha zamonaviy bo'linishi (o'yin ixtisoslashuvi) ularni
tayyorlashning ko'p qirraliligiga asoslanadi. Bu hamma hamma
narsani bir xilda bajarishi mumkin degani emas. Ammo har bir
fl}tbOIChi o'yinning barcha texnikasini o'zlashtirishi va hujum va
himoyada malakali harakat gilishi shart. O’yinchi ba'zi o'yin
funktsiyalarini ayniqsa yaxshi bajarishi kerak.

. Futbolchilar funktsiyalari bo'yicha darvozabonlar, ganot
moyachilari, markaziy himoyachilar, yarim }'11.moy_achﬂar,
%anot himoyachilari va markazy hujumchilarga bo linadi.

Keling, har bir mutaxassislikning o'yinchilariga 4o yiladies

talablarni vq ularning asosiy funktsiyalarini ko'rib chidaius

Dal'voz
abon : wini xilma-xil va
o’ Darvozabonlarning ~ zamonaviy -Oym;xnif] n‘l&’aﬂ takti
Wakkab, Darvozabonning Jjismoniy . i i talablar
rligiga yudor!

fgﬁfrﬁrﬁgiga, uning psixikasl barqaro
e ' balandlikdan (175
Qoida tariqasida, darvozabon - gpfgar‘t:h; pyorgarligh verkor

Sm V& u . . h 0 = r

ndan ), juda yaxsil ° winchi. U dadil
Teakes yuqorl), J Je an o'yinchl. i
Va —Wa va boshlang'ich tezligi yudo™ b;’r‘g.ﬂdr bo'lishi keraks

: qat'iyaﬂi, shoshilinch, egl uvehan Vv
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harakatlarni,  yo'nalishni ~ va .ehﬂ)’?ﬂml’hkl}l . Y'axslqi
muvofiglashtirish; bir zumda mumkin bo Igan yo.nahshla}'m,
to'p parvozining tezligini va traektoriyasini amqltay olish,
himoyani mohirona boshqarish, ya'ni. unga uyg unlik va
tashkilotchilikni bering. -l

Darvozabon o'yin harakatlarining barcha arsenalini joyida,
harakatda va sakrashda yaxshi bilishi kerak. Darvozabonning
sinfi ushbu usullarning qanchalik to'gri, aniq va ishonchli
bajarilishiga bogliq. Darvozada o'ynashning chiqish joyidagi
harakatlar bilan muvaffagiyati kombinatsiyasi va o0'z
magsadlarini himoya qilish va hujumlarni tashkil gilishda
sheriklar bilan mohirona o'zaro alogalar ham yuqori darajadagi
darvozabonning ko'rsatkichidir.

Himoya chizig'idagi o'yinchilar Qanot himoyachilari
Zamonaviy futbolda ganot himoyachilarining vazifalari
kengayib bordi va raqib hujumlarini sobiq "yo'q
giluvchilaridan" ular ishonchli va mohir himoyaviy o'yinni 0'z
jamoasining hujum harakatlarida faol ishtirok etish bilan

birlasht.irggn futbolchiga aylanishdi. Ish hajmining katta o'sishi
va turli xil harakatlar himoyachilarning sport tayyorgarligi
darajasini oshirishni talab qildi: kuch, teglik teglikka
ch1c.laj.:nlilifk,_ egiluvchanlik, sakrash qObili,yati yu’qori .
tezligi. O'yinchilar erdagi va havoda bitta kl,lrashda axshi
muvofiglashtirilgan  va ' mahoratli bo'lishi kerak, ° Ular
texnikaning barcha to'plamlarini yaxshi bilishlari, raqibl
mohirona qarshilik ko'rsatishlari (to'p bilan ham rtI’ Faaibared
mudofaa va hujumni tashkil etishda o i 0'psiz ham),
o'zaro munosabatda bo'lishlari kerak_ qtida va malakali
Himoyada qanot him ST
asosiy talablar: gvachilarigs qo'yiladigan
a) zonadagi mohir harakatlar;
b) raqib magsadga yaqinlash : .
(yakka kurashlarda mohir harakaﬂgrmﬁla;n?(:h vasiylikka o'tish
v) havoda kurash (tepadan uzatmg, bilaﬁ)-
d) sheriklarni va agar kerak boflss -
sug'urtalash; » darvozabonni
e) raqibning uzatmalari va zarba]ayq

turish. 82 02 vaqtida garshi
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gimoyachilarga hujum gilish uchun asos;
a) to'pni }*aqlblqrdan tortib olgandan so'gzl};iae]r?k?lar: ‘
yaqtida va aniq uzatishda; ’ Asei0n
b) darvozabon yoki jamoadoshi to'pnj :
ganotdan mohirona ochilish; Phaitcealatiolemid:
v) dushman uchun kutilmagan hujumga ulanish; bu holda
O'ym(_:hl to'pga egal}k qiladi va qanotda harakat qiladi’
shuningdek ganot yarim himoyachisi bilan joylarni almashtiradi,
yoki ganotdagi zona bo'sh qolganda uni almashtiradi.

Markaziy himoyachilar

Markaziy himoya zonasida faoliyat yuritayotgan futbolchilar
haqli ravishda asosiy o'yinchilar deb nomlanadi. Axir ular raqib
bilan eng xavfli va gol uradigan maydonda raqobatlashadi.

Markazda orga ganot himoyachilarining jismoniy va texnik
fazilatlaridan tashqari, havoda yakka kurashlarni muvaffagiyatli
o'tkazish uchun yuqori o'sish va mukammal sakrash
qobiliyatlari bo'lishi kerak.

Markaziy himoyachi o'z vazifasini zona bo'yicha harakatlar
bilan mahorat bilan birlashtirishi kerak. U uchun asosiy vazifa -
tayinlangan o'yinchi ustidan nazorat, ikkinchisi - zonadagi
harakatlar.

Himoyadagi markaziy himoy
harakatlarini diqqat bilan kuzatib
boshqa markaziy himoyachi bilan almasha
sheriklarini sug'urtalaydi. Hujumda, toPg

achi markaziy hujumchining
boradi va agar kerak bo'lsa,
di va uning himoya
egalik qilib, u tezda

Eujllm harakatlariga bog'lanib oldinga Si.lji};ﬂlggf S{lherilikd«ltlﬁ%s
~ . [ L ' 0
Zatishni amalga oshiradi. Bazl dipfa iloji bo'lsa, darvoza

féHeHOHIIa hujumni qo'llab-quvvatlay
Mon zarba beradi. b i ishi,
.Markaziy himoyachi taktik V‘L}Zlyaifﬂl "'nomkto}-;gs:u:glzlik
rg.‘ﬁlbning taktik harakatlarini "0 Oh};l::ll ;?moyada to'gri
Gllish va sheriklarni himoya Gilisl V€5 " sosiy narsa

POzitsiyani e i Uning irish
: gallashi shart. .. muvofiglashtirish,
1mOYaChilarning barcha harakagiﬂ? pilan 0'zaro alogada

ronada o'ynash, darvozabon Va she i qoidalar uchun

bO'liShdi
; T. aragands,
o e Boshqalarga 4
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Hujumda gqanot himoyachilariga qo'yiladigan
asosiy talablar: e \

a) "ofsayd" chegarasida mohirlik bilan joylashish, orga yoki
markaziy chiziq o'yinchilaridan paslarni gabul qilish uchun
orqaga chekinish; ,

b) to'pni keyinchalik raqib jarima maydonchasiga uzatilishi
yoki otilishi bilan ganotda yuqori tezlikda individual harakat

ilish;

3 v) sheriklar bilan, hujum chizig'ida yoki hujumga qo'shilgan
himoyachilar yoki yarim himoyachilar bilan o'zaro
munosabatlar;

d) hujumni yakunlashda ishtirok etish.

Hujumini .buzgandan so'ng himoyaga kirishda ganot ganot
hakamini ta'qib giladi yoki to'pga egalik qilgan eng yaqin ragib
bilan yakka kurashda qatnashadi. Himoyaviy harakatlarda

qanot kamdan-kam uchraydi, lekin faol hujum qilib, kuchini
saqglab goladi.

Markaziy hujumchi

: Ushbu futbolch:mi_ng asosly vazifasi - hujumni keskin davom
ettirish uchun doimiy izlash, hujumning "chetida” o'vnash
Jamoaning harakatlarini samaralj S

bitta jangda dushmanlarga erish iklarini
ha'voc.iagl uzatmalaridan mukammg] ool _sheriklarining
E)dpn% 'mg-atlts:}SJ uc]?un Tﬁonsh. .J asorat, qat'i;;]tll??k v:il( sak}ll'illb
oyilik - bularning barchasi yugep; g0 CLLK, kurashda
hujumchilarni ajratib turadi. arajadagi markaziy
s s g
yo'q. Ularning hujumdagi faolligj b, nechts h}moya vazifalari
harakatlarini _cheklayd}, ular ortigy toil Moyachilarning
tul:gamdz} -hu]um'gf_:l .qO'Shl_h?h Xavfini 'EF’ epchil ragiblar
hujumchining o'yini individual gug ‘maydi. Markaziy
moslashuvchan kombinatsiyas;j ‘ruhiy hal‘akatlaming

tanlash, bir xil kurash va vagr eno UM mohirons

Masligj sharoitida
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yakurllovchi harakatlar yoki texnikalarnj 1,

i aJarish bilan ajralih
 DARVOZABON TAKTIKAS]

~ Zamonaviy futbol _darvozabondan nafagat mohirik bilan
himoyalanishni, balki jarima maydonchasi ichidagi faol
haralfaﬂarm ha_mda ba_rcha himoyachilarning etakchiligini talab
gladi. U ~jamoaning barcha himoya harakatlarini
muvofiqlashtiradi. Darvozabonning joylashgan joyi (barchaning
orgasida) unga hujumchilarning butun shakllanishini, ularning
niyatlarini ko'rishga imkon beradi, bu ba'zan maydonning
alohida bo'limlarida joylashgan o'yinchilar uchun yashiringan.
Shuning uchun, mudofaa sheriklariga o'z vagtida "ishora" qilish
mudofaa harakatlarining kuchiga sezilarli ta'sir ko'rsatishi
mumkin. Bundan tashqari, darvozabon o'z jamoasi tomonidan
ko'plab hujumlarni boshlaydigan (to'pga egalik qgilishda yoki gol
urishni amalga oshirishda) boshlaydigan o'yinchi, shunn}g
uchun hujum tartibida tashabbus va uyg'unlikni saglash ko'p
Jihatdan uning mahoratiga bog'lig. :

Jamoa himoyada va hujumda o'ynaydi, asosan
darvozabonning individual taktik tayyorgarligiga boglid.
Darvozabonning taktik bilimlari uning texnik mahorati va

. % : al e '].i fO dalamshga yanada
Oyinda jismoniy tayyorgarligidan tollq 10y e
k'ffpl*oq ta'sir giladi. Shuning uchun darvozaqunlé{rﬂmg
t = ; -+ 1div e'tibor berilishi kerak.
dyyorgarligi masalalariga eng jiddiy e tibor DEIY . qiratish

Darvozabonlar taktikasida quyidagilarni 2
Mumkin;

a) himoyadagi harakatlar;

b) hujumdagi harakatlar; <

v) sheriklarning harakatlarini boshqaris:
Darvozabonning himcayadag.l ?rak-:thﬁvozasini bevosita

. Darvozabonning asosiy vazifast - © : Jagi harakatlar” va
him o "darvoza oldidagl
v, 20ya gilish. Bunday holda, ¢ 0
calqlshdagi harakatlar" ni ajratish ™ '

TVozadagi harakatlar . zarbala
qil To'g'ridan-to'g'ri raqibning .%ISLSI}I;garadi:
1shda darvozabon quyidagilarn!

ridan himoya
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i (Govni) tanlash. To'g'ri pozitsiya fia_r?fozabonga eng
kamJ gﬁggaggf qilgan holda raqil? zarbalarini 1sh0nchl.1 qabul
qilishni ta'minlashga imkon beradl.. Bunda1y lllo.lc}-a., Eujun{kor
jamoa o'yinchisining to'pga egalik qilish holatini hisobga olish
kerak, ya'ni. zarbani bajarish mumkin bo'lgan bl'lrch'ak. BUI:Cl:lEI_k
ganchalik keskinroq bo'lsa (masalan, r.:aqlb Jamoasining
o'yinchisi qanotdagi darvoza chizigiga o'tib ketgan bo'lsa),
darvozabon to'p bilan o'yinchiga nisbatan oldingi ustunga
yaqginlashadi.

Markazda hujum qilayotganda, darvozabon mag'lubiyat
burchagini kamaytirish va darvozaning istalgan burchagiga
yo'naltirilgan to'pni qabul qilishni osonlashtirish uchun biroz
oldinga siljishi kerak. Yaxshi joylashtirilgan darvozabon faqat
vaqti-vaqti bilan yiqilib tushadi, bu esa hujumchining to'pni
to'gridan-to'g'ri darvozabonga ulogtirayotgani kabi taassurot

%g}—ld;;idi' Bu pozitsiyani tanlash qobiliyatining eng yuqori

Shaxsiy taktik himoya harakatlarigs 1.
'pga e_galik gilma.ydjgan o'yinchigagzgfsﬁga egalik giladigan
To'psiz o'yinchi harakatlay;_ Lehigish kiradi.
i et e i, .
o'tkazishda himoyachi quyidagilarni Magsad qiarsbtl Operatsiya
go'ymaslik; g » 741 yopilishiga yo'l

b) ragibga yf)'naltlnlga?n to'pni ushlal, ;-
Yopish - bu raql!)ga to'pIq qalz_vul qilishp; ir.lsh'?
himoyalanuvchi jamoa o'yinchisining haracll(aygllashﬁrishi ek
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Yopish p ay‘q’ da himoy achi quyidagilarni boshqarishi .

e Db Bolet S
harakatlari bilan magsad uchup foydali pozitsiyani Yaratl_n;]g.
mumkin. 1 SN1

2. Raqib magsadga qanchalik yagin bo : :
mahkam yopish kerak. A bolsa, uni shunchalik

3. O'yin holatiga va o'yinchilarning ioylashi hi
sun'ly ofsayd holati yaratilishi mumbkin, i 0

To'pga egalik gﬂgan O'Yillchiga garshi himoyachi

quyidagilarni magsad qiladi

a) to'pni olish;

b) to'p uzatilishini oldini olish;

b) to'pning driblingiga to'sqinlik gilish;

d) zarba berilishining oldini olish.

Hujumning individual taktikasi - bu futbolchining
maqsadga muvofilq harakatlari, uning malum bir o'yin
vaziyatidagi bir nechta echimlardan eng to'g'risini tanlash
qobiliyati, agar uning jamoasi to'pni egallab olgan bo'lsa, FQCI}b
boshqaruvidan chiqib ketish, o'zi va sheriklari uchun o'yin
Maydonini topish va yaratish, agar kerak bo'lsa, futbolchining
Qobiliyati, himoyachilarga qarshi kurashda g'alaba qOZUf?‘.Sh'.

To'pdan tasﬁqan’ harakatlarga raqibni ochish, 'cl?al.g mShtliVﬁ
May dOHning ma'lum bir maydonida son ustunligini yaratis

radi. .

Futbolchining ochilishi uni sherikdan tg;flgcfﬁizﬂl u%gljfll
llrcl'mn qulay sharoit yaratishga undaydi. Mo hi baholashi
oYinchi y yoki bu pozitsiyaning mosligini yaxs
d O'¥in mohiyatini tushunadigan tﬂ;bzliﬂysga&

yidada  taktikani  o'rganishni mtﬁsol maydonining turl

on ma'lum

iliSh, to'g'ri taktik

kelib chia

1qishi. . |
ech,JDYpi tanlash, tez va togrl hz'!;la;ll'(a::)'}?inchining mustaqil
ta "0 topishi va uni tezda bajarisiil

k har akatlariga kelishilgan talablarl.



T

archa mustaqil harakatlar sherik bilay

akdagi b : : ;
kelisll(ggﬁl o';gilnda ishtirok etishga, 0 zaro tushunish va taktik

i 2 oshirishga qaratilgan.
reJaIE ;E?lgﬁltbolchﬂ aning_kelishilgan harakatlaridan kel
chigib, jamoa taktikasl tuziladi. Kombinatsiyada gancha koY
o'yinchilar ishtirok etsa, _taktlka Shunchal{k qiyin  bo'ladi,
Buning uchun o'yinchilarmng yanada kelishilgan harakatlar
ularni har tomonlama puxta tayyorlash kerak.

Tabiiyki, bitta  o'yinchining ~ muvaffaqiyatli  taktik
harakatlari, asosan, uning yaxshi jismonily tayyorgarlig,
texnikani o'zlashtirishi va ragib harakatlarini tezda baholashi,
o'z o'yinini to'gri qurishi, darvoza tomon zarbalar ishlatishi,
ragibga dribling qilish, to'p bilan muomala qilish, to'pni
uzatishda, bosh bilan o'ynashida yordam beradi.

Sherik bilan taktik kombinatsiyada o'yinchiga qo'shimcha
ko'nikmalar kerak bo'ladi - sherikning niyatini ushlash
qobiliyati, yaxshiroq yo'nalish, ya'mi maydonning yanada
kattaroq maydonini ko'rish qobiliyati va yuqori manevr.

. Shaxsiy O'YlnChﬂ‘c}ming individual ishtirokida butun
Jamoaning harakatlari natijasida vujudga kelgan va o'yin

Jarayonida yuzaga keladigan shaxsi ek
mo shu bilan birga, y muammolar echiladi.

Ozlashtirishda g5 : Birog, kombinatsiyalarm
gal al'i?hda.emaS, bOSIy birllmqt% ! kombinatsiyalarni Oﬁlaﬁ{li
ombinatsiyalarni gy S qobiliyatiga bog'li. Taktk

fikrlashini viygilans A :
jaana jlan > 1shtirok i taktik
to'p bilan o'z vy u’nnsh uc}zlun ishlaﬁlish'elt(ganlammg o
bilan 0'zaro mypoea. 2 ©8T h 1 kerak. Ular na

ta'ss Avvaliga mﬁﬁiﬂﬁf‘}i ]’.lamlE.;l)l:i-:a%:;;fl f&ﬁ:hni, balki sheriklar
ST O'rganilag: ini I

koqlbin;m%ﬁalllﬂaxa ' “?‘11?;, "8 eng Leng tarqalgan 078X
tutish kel'akld, ﬁﬁﬂi@vﬁhd& ?::éang’l:dil]fn hirr}oye:)%adg;
i O'rganish flaf hggilmy ham
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muvaffagiyatga olib kelmaydi, chunki o'yi :
kamdan-kam hollarda "sof shaklda" uchr(;}ji:i? (Siﬁz?lliilllda e

: ; f g : -eLdyai, g uchun
kombinatslya sanatini organish, o'yinning aniq yo'nalishiea
muvofiq o'yin kombinatsiyalarini yaratish kerak. :

Himoyadagi guruh o'yinining asosiy mazmuni - bu
himoyachi o'yinchilarining hujumdagi ragiblarga qarshi
uyushtirilgan  harakatlari.  Himoyachilar ragib  bilan
kurashayotgan sheriklarining har biriga yordam berishadi yoki
yordam berishga tayyor. Shunday qilib, sherikga bevosita va
samarali yordam berishdan tashqari, uning sug'urtasi ham
tashkil etiladi.

Himoyadagi ikki o'yinchining o'zaro ta'sir usullari
quyidagilarni o'z ichiga oladi: sugurta, "devorda” va "o'tish"
kombinatsiyalariga qarshi kurash. Uch yoki undan ortiq
o'yinchining o'zaro ta'sir usullari quyidagilarni o'z ichiga oladi:
maxsus tashkil etilgan qarshi harakat, ya'ni "devor" qurish,
sun'iy "ofsayd" holatini yaratish va darvozabon ishtirokidagi

harakatlar.

Kombinatsiyalangan o'ynash uchun umumiy
ko'rsatmalar: ; A0 .
1. Trening jarayonida kombinatsiyalar 'h}zﬂlsl'_n, um;lf
mazmuni va bajarilishining asosly tamoy_nlla.rlm o.rganlsh k?r :
Fagat bu holatda muayyan o'yin vazlyatiga nisbatan 0'zaro

aloqalarni amalga oshirish mumkin. .
2. Taktik kombinatsiya - bu individual taktik fikrlash va

LR sababli o'zaro ta'sir.
guruh tushunchasining sintezl va sh]; va taktik kombinatsiyalar

3. Butun futbol uchrashuvi odd! i e
kombinatsiyasidan iborat va ularni am_alga 'Oilhgt?sl}y]i 1:1'{31?0'1%1}1)
Jihatdan oddiy, yaxshi o'ynagan kombinats1y
qobiliyatiga bog'liq- Jning el variantlarini

4. Kombinatsiyalarnig - 0. o'rganilgan
O'rganayotganda shuni esd{l mpsh k?lfakhk’irlilhg]?; gﬁﬁiﬁhiﬂ(
kombinatsiyaning gancha gism! yangisigd ;
te L] SElE . : c ]

z -:::5 ?lailigﬁrgs‘iyalami ,malga oshirishda tJa;nc;agc;t.)leﬁl;mgg
chalgitavehi harakatlari alohida ahANEEC B0 o diradi
harakatlari bilan raqiblar dﬂIVQ_Zasgjga poteH
va himoyachilar e'tiborini chalg1taci.
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ilarni ik usullar va taktik
.2 Yosh futbolchilarning texnik us va
: %lal?aiaﬂarga o'rgatish va takomillashtirishga
qaratilgan maxsus mashglar

Kichik maydonchadagi o'yinlari

Kichik maydonlarda (TTI) texnik-taktik va pozitsion
o'yinlarning ayrim namunalari keltirilgan. Ushbu TITlar taktik
deb tasniflanadi, chunki ular o'yin modelini va o'yin uslubini
hisobga olgan holda yosh futbolchilarni rivojlantirishga
qaratilgan. Ushbu o'yinlarning maqgsadi - futbol maydonida
sodir bo'layotgan har bir narsani ko'rish va tushunishni
rivojlantirish. Ushbu mashglar 12 va undan kichik yoshdagi
o'yinchilarga qaratilgan. Yuqoridagilarni inobatga olgan holda,
murabbiylar ushbu mashgqlarni gaysi yosh guruhida qo'llashni
o'zlari hal gilishlari mumkin,

" UShb,‘_l o'yi.nlarni TiVOjlantirishdagi asosly muammolardan
birl bu fjrochilar o'rtasidagi o'zaro boglliglikdir. Kichkina
maydon tufayli ushbu o'yinlar sheriklar bilan o'zaro
munosabatlarni rivojlantirishga

ik-takti] , qaratilgan tegishli migdordagi
ﬁxm}g bo'l takroﬂﬁShﬂl. ta'minla difg Ya‘m%1 g'giii?idz'zargo
hO(%{EIII vini Shodlan Ding xulg-atyori va harakatlanish
shakdlarini shak]lant%radlgan va ta'sir ko'rsatadj aoaEE
bog 'sifatida qaral.adl. Atrof-muhjit Xatti-harak ﬂg . bg il
TITlarda foyd.alamsl'l uchun mo'jallangan, o a Dl?irlga u ta ?
UL ST g ta'sirlarp; shnul’yatslilya q]illllasi Oujg}?ui
» Jrochi va ]a‘moadOShlaI"i Omrtasidagi

Ko'nikmalarni egallashos
b({S%b o'tadi deb tﬂ][II]ln qﬂlgshq::lrab’ hal'ai}riﬂ'_t ‘In?'hlm bir y Oil!li
to'g'ri harakatga olib boradigap tushunep. > idrokdan keyin
qilinadi. Bu, aynigsa, futbo] kap; oy al:au- Va qarorlar qabul

uchun to'gri keladi. Shy sabahl: . 248aruvchan o'vinlar

ko'ni_kmalarlrli. e.ga]lashg;:a, Yorﬁh’b Ushby TITlar £hbu

da{*a‘]ada oyinnmng tabiatipj ko'pa Yt?I'_lSh _uchun ma'lum

qo'ygan. Mol magsad  qilib
Tadgiqotlar shuni ko'rsatyg:t.:

1x1, 2x2, 3x3 va boshqalargs Disha; O'Yinchﬂar ” :
3,9 marta ko'proq tegishadi. Aan 59 11 x 1?;; dr?is?art)agz
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"Manchester  Yunayted" futhg]
radgigotlarini o'tkazdi, natijada 4 x 4 (8 x 8 < ol
ishtirok etgan futbolchilar o'rtacha 585 ta g:sflfglfllao ?;bdia
harakat, 301 ta za}'ba, 1x1 vaziyatda 525 marta to'qnasg
kelishgan va 436 bir marta gon tomiriga kirgan (bu ikkita
o'yinga muvofiq). Ushbu mashqlar va o'yinlarning ta'siri
nafagat maydon o'yinchilariga, balki texnik mahorati 200-
400% ga oshgan darvozabonlarga ham yordam berdi / 6 /.

Natijada kichik maydonlarda o'ynash futbolchilarning
funktsional va texnik fazilatlarini rivojlantirishga imkon beradi,
deb aytishimiz mumkin.

Ushbu modelda namoyish etilgan ushbu birinchi o'yin 2 x
2 o'yin bo'lib, u bir nechta 1 x 1 stsenariylarini yaratadi va
ajratadi. O'yin xarakteri o'yinchilarning raqib bosimi ostida
to'pni doimiy ravishda gabul gilishlarini ta'minlaydi. To'psiz
harakatlanish muhim ahamiyatga ega va uni o'yinga kiritis.h
mumkin, chunki o'rtacha 1vi o'yinchisi to'pni olgandan keyin
unga ko'proq joy va vagt ajratish uchun harakat giladi. e

O'yin shuningdek, o'yinning barcha jihﬁﬂflm_ll 02 ichiga
oladi - to'pga egalik qilish, vaziyat o'zgarganda topsiz o ynash.

akademiyasi o'z
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ox2 (2x1) Taktik o'yin

Vaziyat: darvozabon bilan 2x2, maydonda 1x1
Darvozabon vaqti-vaqti bilan o'zgarib turishi mumkin, ammo

o'yin bosgichida doimiy bo'lib, o'yin maydonda 1vi bo'lishiga
imkon beradi. :

Shartlar: Magsadga o'tishdan oldin darvozabondan bir
necha marta foydalanishingiz kerak. Raqib bosimi ostida to'pn
qabul ilish. Soxta harakat, to'pni qabul gilishdan oldin
h1moyach1dat} qutulish. Darvozabonni qo'llab—quvvaﬂ-’:ISh-
Darvozabonning Uzatmasidan keyin ikkita teginish bilan gol
urishga h:'ir_akz}t qiling. To'pni gabul qilishda to'g'Ti holat.
HlIIlO}”ﬂd}llll }.:)II' tegish bilan a]dashga harakat qiling Gol urish
uchun so'nggi zonada dripj; i lon 1: ini

ot oondan foydalanishingiz mumkin. | .
va oy tolliq olyip Eilsﬁsenanylarga qanday aloqasi bol'hgm;
qlhs%g% gal_fakat qiling, 1 qanday amg] qilishini tasavvl
'ymggamd.a O;ylaSh Kerak bo'lgan asosiy fikrlar:

n raqibinen e iz harakatlanish. TOPL
qulishing; ._akoningizda qganday ¢
b4 Ya boih o "Rl 'yl oiying, shund?
harakat g 220 Masofyd, oy ¥2Chi sizning orqangiZcs

& Birinchi tegin; a5 Vaziyatda to'pni olishe
. 2 topni va yuzni olding



aratishga harakat qiling. Himoyachini bir te ish bi '

ﬁarakat qiling. Himoyachini boshqaﬁshglucl?alsn l;gllsghgg
harakatlar. To'p bllan_ raqibingizdan ustunlik qilib, pas yoki
zarba berish uchu}l Joy toping. Himoyalash, yashirish va
qochish. Dushmanning xabardorligi.

Darvozabon to'pni o'yinchiga etkazish uchun qulay paytni
kutmoqda. Yuqori darajadagi qolish uchun ishonch va
xotirjamlik. Darvozaga gol urish.
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Vaziyat: 2x2. ol ST
Egalik qiluvchi jamoaning Eaf’hql,may fionﬁ[; %;ﬁnﬁ
bor. To'psiz jamoa gaytadi va 0¥! Chﬂaémnﬁ acha hujumdan
?Ylanadi. Egalik qilayotgan jamoa 2 dan &8 =
oydalanmoqda. :
Taxminiy cheklovlar va shartlar: baiarishi kerak.
Gol urishdan oldin bir nechtaPasiarit 28 * 5. _
To'pga egalik gilish. To'p bilan X To'pni ushlab turish.
so'ng gol urishi kerak. Qarshi h&lg‘%ﬂnﬁ igi
Ushbu o'yin avvalgi mashdp6 "% o, mumkin bollsa-da,
bilan oldingi o'yin, garchi ordag2 A% o . aratilgan edi
asosan ragibni to'p bilan va o biliyatini qo'shadi va shu
Ushbu mashq endi 0'yinga o'ynash 4ot rushunish qobiliyatini
bilan to'psiz mima_gilish kerakigis |
Tvojlantira boshlaydi.
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liyotda e'tiborga olish kerql bo'lgan asosiy
Cagilar kiradi; 0'p pozitsiyasi, bo’sh joy
"arga asoslangan masofalar




© Ragiblarni jalb qilish va aldash uchun dribling
2 Ragibga qiyin vaziyat yarating va kerakli vaqtda pasni ochiq
o'yinchiga bering.

*  Ushbu mashq top bil'an
alohida, ham juftlik uchun kop:2

; . Shunday qﬂib: aVV.'algl’ : ' Ia
bilan aldab o'tish qobiliyati bari?



Jamoa do'sti bilan o'zaro ta'sir o'tkazish va
kombinatsiyalashning turli xil variantlari. 1-2 mashglarni
birlashtirish.
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Himoya, mashg'ulotlar o'yinchilarning zudlik bilan to'pni
yo'qotish bilan kurashishga o'tishiga olib keladi va raqib oldinga
siljishini ~ sekinlashtiradi. Ushbu o'yin o'yinning barcha
nuqtalarida ishlaydi va qarshi hujumni oldini olish uchun
ragibga zudlik bilan bosim tushunchasini rivojlantirish uchun
ishlatilishi mumkin.

® himoyadagi ustunlik va chiziglar orasidagi o'yinchilar zichligi.
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Ushbu amaliyot ozchilikni himoya qilish qobiliyatini
rivojlantirishga yordam beradi. Shuningdek, bu chiziglar
orasidagi paslarni ganday qilib to'sib qo'yishni va himoyachiga
to'pni qanday o'ynashni va to'p bilan o'yinchiga gqanday bosim
o'tkazishni tushunishga keng imkoniyatlar yaratadi.

ar vy 4 0day gili), mavdo: dan
. o Vashary],r. o, Maydonda 2 dd

L kerak . .OP kiritishdan oldin

| = P8 egalik gilishni




darvozabonga o'tib, keyin to'g'ri ochsam va =
Gol urishdan (::ldlp bir necha marta “}g'"a = r?; gzaaggl ]urg.am.
foydalaning. To'pni tashuvchi sifatida darvozabon]arda:: giig

foydalaning
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av2 o'yinlarida keltirilgan jihatlardan tashqan,ushbu o'yin |
maydondagi qo'shimcha variantlar bilan qiyinchiliklarn! i
1

Oshiﬁzhga qaratilgan. -
pektlarga quyidagilar kiradx: R, 5 |
ks galllan va variantlarini taqdim etish. j

. Bir t}lechta o'tish liniy
O'yin formati endi toP =
imkoniyatlarni _taqdimi eladi STUIREEEE harabatol
tushunchani rivojlantirishga imkon beradi, 0 pmd:‘l{?n A
turishga yordam beradigan bir nechta paslarni taqam: €=

chun ko'prod

71







e [——

18
e

3-o'yinchi  (darvozabon) hujumga qo'sl;i]adi: Jj}ndi
futbolchilar ham 3-chi o'yinchiga (darvozabon) hujumni 4o Llab- |
quwvatlashga imkon berishadi. Bu aqlli pyl-nchﬂgrm |
rivojlantirishga yordam beradi, masalan, bir-ikki gadam |
oldinda bo'lgan vaziyatni taxmin qilish. |
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gimoyada o'ynashning asosiy tamoyillar;.

;. Butun jamoa himoyasi. Jamoaning barcha fitbole
O turli  vaziyatlarida olchilari
oyinning UL yaramda kurashda  qatnashadi
yo'qotilgan to'pni qayt::ir}shm osonlashtirish uchun hujumeh ]ﬂr.
f20] himoya ha-rakatlarml o'tkazishlari kerak. 3

2. X_avﬂ1 zonadagi hl}jumqu. jamoaning  barcha
o'yinchilarini yopish. Agar hujumchi Jamoaning o'yinchilari
to'pga egalik qiladigan sherikdan qisqa yoki o'rta wzatma
masofasida bo'lsa va uni oyoqlarida yoki bo'sh joyda qabul qila
olsalar, ular shaxsan o'zlarini gamrab olishlari kerak.

3. Sug'urta va o'zaro sug'urta tamoyillariga gat'iy rioya
qilish.

4. Maslahatlarni qo'llash. O'yinchilar raqib hujumining
rivojlanishi va sheriklarining himoyadagi harakatlarini digqat
bilan kuzatib borishlari, o'yin vaziyatlarini baholashlari va
sheriklarning xatolarini darhol ogohlantirishlari va tuzatishlari
kerak.
5. 0'z darvozasiga gaytish, ragibni pogonada to'pga zarba
bilan zarba berish imkoniyatidan mahrum ql,hSh'. bl

Himoyadagi jamoaviy oyin hujumchilarning fad el
qarshi uyushtirilgan taktik harakatlariga aSoSlana.'h iy
hargkaﬂar hujumlarni muvaffaqiyatli qﬂ?z%ingachjqib
ke}’_lnchalik hujumga o'tish bilan mudofaa hoigmida i
ﬁetlshgﬂ imkon beradi. O'zining I_HUdOfaa q 7imi

arakatlar xavfli chiziqdagi kuchlarnl tez
Imoya chizigi o'yinchilarini gayta toPl3
QIsqartirildi.
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4x4 (3x3) Taktik 0’yin

T‘_-f}'-#" S W
-—ﬁ;:—;'s.;a-_;gg.%@} e =
g

o

%ﬁ&m@&m@m&&y&f&@éﬁﬂé@ﬁ:ﬁ

Vaziyat:

Doimiy darvozabon bilan 4-da 4-o'yin. 3-maydonda 3 ga
qarshi.

Taxminiy cheklashlar va shartlar: Ushbu o'yin, avvalgl
mashg'uloﬂarning yakuniy bosqichi, 4 ga qarshi 4 o'ynash
q?‘t?ﬂlyatini rivojlantirishga va giyinchiliklarni kuchaytiradigan
oyinda tushunchalarni qoTlashga yordam berish uchun
o Jjallangan. Ushbu o'yin avvalgi printsiplardan tashqari,
0 yinchilarning topga egalik gilishda keng o'ynash qobiliyatini
r&%ﬁ‘ﬁ:&' Garch1' atigi 4 dan 4 gacha bo'lsa-da, bu yosh
S Iga kengl. c;n.uqurlik va tegishli pozitsiyalarda

y:asish topga egalik qilishda yordam berishini tushunishda
Hujumehilar va himooy Qidagi diagramaga ~garang;
o5 ko payganligi sababli to'p s1Z&2
xotitamlikni talgh gilag;” © O Lm0l Ko'prog sabr-togat V2




O

To'psiz, ixchamlik, bosim va chuqurlik Kkabi mudofaa
tamoyillarini mustahkamlash uchun amaliyotdan foydalqnish
mumkin. O'yinchilar sonining ko'payishi, o'yinchilar o'rtasidagl |
0'zaro tushunish va o'zaro ta'sir yaxshilanishiga olib kelad1.

-




4x4 (4x3) Taktik o'yin
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‘ B o Vaziyat: 4 x 4.
'gp pga egalik giladigan jamoa kengroq. To'psiz darvozabon
ilan ikkinchi jamoa. O'yin darvozabon bilan 3 ga garshi 4 ta

vaziyat bilan boshlanadi. Taxminan cheklovlar va shartlar: @
oldingi o'yinlarni tomosha qiling.

To’pni darvozadan o’yinga kiritish. Vaziyatli/Taktik o’yin/




yaziyat: 5 ta 5 ta kichik o'yin va it
1ddga bo'linib 3 dan 2 gacha (2 dan ;nag};%?lg Thdgivbﬁ 1;)11113,
to'pni egilllﬂgantjém(?a flﬁasiga. Ocaben)
Cheklov: topni o a cho'zsh. i :
da erkin futbolchi varaiah, o e
variantlar: bitta o'yinchi himoyachining varim qismi
o'tib, 0'yinchining ustun ustunligini oshirishga 30¥d§1§1 bgi‘sargilga

variant: Ushbu mashqning maqsadi hjmoyad:m
chigishdir. Darvozabon to'pni gabul qilib olgandan so'ng,
himoyachi gaytib borib, darvozabondan to'pni qabul gilish
uchun ochilishi kerak e Markaziy yarim himoyachi hujumning
yarmida ochiladi.

Variantlar: Himoyaning yarmida 3vi holatini yaratish
uchun Dbitta himoyachini qo'yib yuborishingiz mumkin.
Markaziy yarim himoyachi himoyadan chigib ketishda yordam
berish uchun himoyaga o'tishi mumkin.

yar

Qarshi hujum va tugallangan hujumlar. Taktik o’yin.




: ishlari kin, va himoya]

Ry arib yuborishlari mumkin, va yalangap
?Egghﬁju(rll?gy; o'tishadi. O'yinchilar soniga nisbatan maydop
'L&;sbatan iatta ekanligiga ishonch hosil qiling. Bu qarshi hyjyp,

uchun keng joy beradi va asosiy harakat nuqtalari uchun etarlj

joy beradi.

Tanlovlar: : ;

To'pni yo'qotib gqo'ygandan song, agar yaqinlashib
kelayotgan o'yinchilarga hujum gilayotgan jamoa 6 soniya
ichida gol urmasa, ikkinchi himoyachi orqaga chekinishi va
himoyalanishi mumkin. To'pni yo'qotib bo'lgach, to'pga egalik
gilmaydigan ikkala o'yinchi ham imkon qadar tezroq orqaga
chekinishi mumkin.

Shartlar / cheklovlar.

To'p bilan muomaladan keyin 6 soniya ichida gol urishi
kerak. Darvozabon to'pga egalik gilganda, uzoqdagi o'yinchiga
ulogtirishni intiqlik bilan kutishi kerak. Darvozabon to'pni yutib
olgach, eng yaqin o'yinchini qidirishi kerak. Oldinga tezkor
uzatmalar topib qarshi hujumga o'tish.

Rivojlanish:

: ega]la];, olgandan keyin olding?

YOllantirighg, yordam berish&?



qratilgan. _Shgningc}ek, u qarshi hujum o'yinie tegichr
patlarni rivojlantirishga yordam berish uch%m i;gi,sli_lh boshqa

i s : s )
Masalan, to'pni tezlikda dribling qlish, tegkor ba}jiilﬁgan
rombinatsiyalarni uzatish va hk. O'yinning bir tomg nla];:

iichiklig! Sajbabli‘ o ta'}nirﬂay digan turli xil harakatlamn;
krorlanishi ko'p bolladi, Himoyachilar ozchilikda qanday

himoyalanish kerakligini, oldinga o'ynashni qanday kechilsi
va oldini olishni tushunishlari kerak. qanday kechiktirish

Darvozadan to’pni o’yinga kiritish. Pozitsion
/taktik o'yin/.

™ W I W

b
5 il

= e i e

Vaziyat:

2 ga qarshi 2 ortiqcha darvozabonlar maydonda bitta
.. To'pga ega bolmagan jamod ya:'lgln jamo '
O¥inchi bilan cheklangan. Egalik gilay° ga 0 :
°Yinchi bilan, darvozabon bilan ham 0 hga harakat qilishi
ONgra hujumdagi ikkala o'yinchi £ P8 _
erak. Agar to'pga egalik qiladigan JaI]I]leIdniShi Kerak. Hozirda
I bir zonada bittadan odam orqagd : dish gismi _
"Pga ega bo'lgan jamoa himoy2 a;l gilgandan 0% 2 o
]Pal?lnchjga o'ynaydi. To'p bilan D'-}uol?l:llsaau]art zda gottt 1 lgllar

M0a hujum yarmida to'pga e8| b uomala d-54° 2

IIEI;ITM“' Agar ular himoyada 08 = honga gayiat=ts

Mni hoghlash uchun toPM |
IIlllIlﬂl'tin. =
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., Ushbu o'yin yuqoridagi kabi, ammo hozir maydon uchdan
biriga bo'lingan.

Chekloy - topni egallagan jamoaning oldinga o'tishiga
fuxsat berishdan oldin siz o'rta’ zonada birinchi teginishni
amalga oshirishingiz ker

Chekloy - oldin ilii TP ;
o'tkazish kerak. To' b.ga Sijish uchun to'pni o'rta zonag

Ellgrun;o)";:in iﬁ? yutsa, ular tezda gol urishlari mumkin. Agar
qaytarishlar; mmoyawy tarzda yutishsa, uni darvozabonga
Orgatish uchup
mumkip,

In. Darvozabonga hujumlarni boshlashﬂi
darvozabon uchun "xavfsiz" zona qO'ShﬂiShl




Ushbu o'yin yosh futbolchilarga himoyadan qanday chigib
ketishni o'rgatishga qaratilgan. O'yin sabr-toqat, otirjamlik,
texnik va taktik qobiliyatlarni talab qiladi.

Amalda nimani e'tiborga olish kerak:
Darvozabonlar: 4.3
Himoyachilarni boshgaring. Hujumlarni_ poshl.m.g v, pm
yaxshiroq holatdagi o'yinchiga yo'naltiring. Himoyachtiar:
hujum boshlash qobiliyati. To'pga egalik

q0'lab-quyvatlash.

qiluvehi o'ymchlm

2 -"—'—-___,.-__




Endi o'yin yanada pozitsion o'yinga o'tadi va .h1moya<§h1'
futbolchilarga yordam beradigan markaziy yarim hlmoya:chlnll
0'z ichiga oladi. 2 ta himoyachi, birinchi mashg'ulotda bo lgani
kabi, bitta oyinchi ragibga aralashishga urinadi va hujumch!
sifatida harakat qiladi. Endi jamoada to'pni uzata.dlgan
markaziy yarim himoyachi bor. Agar egallab turgan jamod

hujumdagi uchdan birida to'pni yutib olsa, u tezda maqsadga
erishishi mumkin, Agar ular himoyada uchdan birini 40182
lt%f;?lsihds;;vomgm tilash va darvozabondan o'ynash uchlén
’ vozabonga qaytarishlari k 'pni o'rtaca
uchdan birini qo'lga Kiritishsa, ul;l‘:};g@gar L

1dan | : hi deb hisoblag?
narsalariga qarab nima gilishlaring hal qﬂl:ﬁ(lsar: mumKkin.

|



parvozabondan hujum boshlanishi. Pozitsion / taktik o'v:
0'vin

Vaziyat:

Maydon diagramma kabj bo'linadi. Shunday gilih,
mudofaa yarmida o ga qarshi 2, hujumda 1 ga qarshi 2, himoy=
@smi vertikal ravishda bo'lindi.

Quyidagi cheklovlar bilan normal o'yin: Darvozabon topga
cgalik qilganda, orqa tomondan o'ynaydigan jamoa (ko%)
himoyg bo'limining har bir zonasida joylashishi kerak. Bundan
tashqarj, ko'proq hujumkor o'yinchilar hujum yarmida 1v2 ni
Mudofaa jamoas; foydasiga bajarish uchun joylashadilar.

Mumkin bo'lgan variantlar: . :
b Himoy Jamoasiga qarshi to'p bilan jamoa. Raqasgl;‘ﬁ
fo gk bo'lganda sozlang. Panjara tuzilishini ases

Yalaning v agar kerak bo'lsa sozlang.

Asosiy fikrlar: , S
o'y USl.lbu mashq yosh o'yinchilarni himoya Zm‘ﬁi‘;‘ OSSR ._
imyll(n bilan tanishtiradi, bu ularga orqadan Sﬁﬂiala himopechs ?
rnarig .beradi- Darvozadan o'ynaganda, ! : 3 ochon N
chelgesY himoyachiga o'tib ketish uchun ii]i(;ia dloc.:hl. HSI “Jml |
ik]dkka]firda kengroq o'ynashga harakat q kerak bo'sa, u
v} llch-l Zonadan boshlanadi. Ammo, a§ar A=, o'tishi
m%m]ﬂng;l “(Stllnlikni yaratish uchun dedggaa i .g uchta
Varj 3 ga i 2). Maqgsad - ¢ rigehi yarmi
(I?ln'aptm taqﬁimq&:ertsiglll. 1)3undan tashqart, q"mumm)g; Cond

el Chizig'i bilan bir xil tarzda ishia e

e . .
Y [
||" | .
. -
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himoya yarimidan bitta o'yinchi ung,
* ndas 1

Vﬂiyatﬁ bil qarshi 4-0'yin 2
Darvozabon bilan 4-ga S : - inchisi €S
Maydon o qismga b 0'1ing311s- PlarkaZlY :il;];ln]f/[aqsad -
aksariyat vaqt davomida bo'sh qoldirilgan mi}yb‘la.n o'ynash-
hujumni himoyadan boshlash va hu]“mcm. = ida huju
Himoyadagi uchdan bir kishi hujumga uchinchist
qilgan o'yinchini qo'llab-quvvatlashi kerak.

Cheklovlar: yvatlov chi

Hujumchi to'pni bo'shatish uchun uni go'llab-qu ar ular
oyinchi hujum uchinchisida bo'lishini kutishi kerak. A8 Ty
orqaga burilib, o'zlari darvoza tomon h.arz:lka’d-‘fm‘-5hla
qilmasalar. ' _to'g"-'i

Variantlar: hujumchi to'pni to'-g'ﬂdi? to'Pni
i:{)vlﬂmgiondan qab}ﬂ qilishi mumkin. Endi _hujumc

Ul qilish uchun o'rtg zonaga tushishi mumkin.
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Ushbu o'yin mazkur kitobda keltirilgan oldingi o'yin]a'rning
ko'plab jihatlarini rivojlantirishga yordam beradi. Ushbu o'yin
bilvosita rivojlanadigan yana bir muhim nugta - bu uchinchi
o'yinchi uchun o'yindir. Quyidagi diagrammaga qarang:

hy;
ket Jumm qo'llab-quvvatlaydlgan Y_Ol_ﬂ

H adlgan o'yinchi oxir-ogibat muiit |
nllnnm qo'llab-quvvatlaydigan va =700
kEr Uchun aniq bog'lanish, yaritt



Nazorat savollari:
ash taktikast" tushunchasi nimani anglatagio
olchilar ganday vazifalarni bajaradilar? 3
arim himoyachilar, hujumchilar qand
ay

. "Futbol 0yD
o, Futbolda qub
Gl Himoyachilar, ¥
vazifalarni bajaradilar?

Foydalanilgan adabiyotlar:
1. Boris Plon. Futbol mashg'ulotlarida yangi maktab, Terra o

turlari, M. 2002-240 b.
o Simakov V.I. Futbol: M.FiS juftlikdagi kombinatsiyalar. 198

120 b.
3. Xyuz C. Futbol. Taktik guruh harakatlari. / Ingliz til;
tarjima qilingan. M. FiS, 1979-144 b. / et
4. Enzo Sasso. Futbol bo'yicha murabbi

D y. / Italyanchad
{)ﬁfllma gilingan - M. Terra sport, Olympia. Matbuotg()o?,—zo?

5. FA va FIFA tadqigotlari bo'limi : - o

aé{a %emik !ladqiqotlgr(,l arl bo'limi tomonidan olib boriladigan

) Manchestor Yunayted 4 ga qanhi 9

Tahlil. Manch S uchun 4 ta tajriba sxemasi: II qism
ester: mustagqil maslahatchi qog'ozi.




vI. BOSHLANG’ICH TAYYORGARLIK GURUH

YOSH FUTBOL O'YINCHJ
TAYYORG LARI(I}VIING JISMONTY

Ko'rib chiqgilayotgan masalalay-

Kichik yosh toifasidagi yosh Jutbolchilarn; i

ichik 1 : _ rni ;
qirrali jismoniy tarbiya usullar; va vositalan'.ng gl

O'quv magsadlari:

sportchilariga sakrash baytida yumshoq tushishni o'rgatish.

3. Yosh f.ut{)olchﬂarni umumiy, kop qirrali jismoniy tarbiya

vositalari bilan tanishtirish va olib kirish

;ﬁa fzul}bol'dan da_rs bterz'sh Jjarayonida umumiy rivojlanish
qlari va ochig oyinlar bilan tanishtirish.

6.1J ismoniy tayyorgarlikni yaxshilash uchun umumiy
ko'p qirrali maxsus mashglar

Ita']iiut.b01 bU')’iqha dastlabki mashg'ulotlar gm?h.ida _bu
shy 'Iiillng‘ Umumiy tayyorgarlik bosqichi: -bolalal-' o'yin bﬂqn
haragkl; ams-h adi, ular keyingi yillarda texnik texnika va taktik

tarn; o'zlashtirish uchun keng motorli bazaga ega. i

Va é\d ?Shgimoming birinchi yilida odatda umumiy 04qis
m;lshm'ng 70 foizini Jjismoniy tayyorgarlikkz}, atigi 10 fﬂuzm:[l1 o'yin
O g_ulotlariga, 15 foizini texnika va taktikaning e}eme;rﬂ amill
m SaNishgy, 5 foizini boshqa mashg'ulot turlariga as
“sadga muvofiqdir. o iyati
- Yosh futbolchi uchun jismoniy tayy(.)rgarhkm{lgbahali;uh);da
ishlooda yuqori bo'lsa-da, mashg'ulotning har bir oSiIO

O as]?nmg asosly vazifasi texnikani va taktik har

Da§: Wish deb hisoblanishi kerak. e
DaYd?%gc)'le?OtSionalﬁgi’ o %ChIIaSr]ﬁinkgo gir xilligi va bir
adigan charchoqni mashq e mgObé;

Alligi fpa gt di
ayli o dam beradl.
elemenﬂaﬂy 1 b?] ;i:lm ‘f;hshugla Yi‘;r harakatlanishda tur.

. a. bu
mashqlarnin g kombinatsiyasi ham Katta ahamiyatga €8
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kuchingizni tiklashga imkon beradj 5

gizga dars davomida e o (
g sur'atlarda bajarish imkoniyatini berag;

vazifalarni ancha tez

/6/.

Dars o'yinlar, usobaqalar bilan to’yingan bo'lishi kerak
Bolalar mashqglarni bajarayotganda doimiy quvonchga egq
bo'lishlari kerak. Mashglarning aksariyati to'p bilan bajarﬂisi%
kerak. Harakatlarning soddaligi, ravshanligi, ravshanlj %
nihoyatda muhimdir. Ular bolalar uchun mashqni =
A : gqni qulay va
qizigarli gilishadl.
Ka'sl?lap ularning t};friga q‘arab har xil bo'lishi mumkin. Ularning
ba'zilari l?utunlay jismoniy tayyorgarlikka, boshqalari texnikaga
yoki taktik harakatlarga bag'ishlangan bo'lishi mumkin. Am
boshgalardan ko'ra ko'pincha ular bolalar uchun en ; bn]]O
mura'lrciab sinflarni o'tkazadilar. S
B i o
=, shg ulotning ushbu bosgichida texnik
ar-:())l!qi tﬁkhk harakatning bitta elementini o'zlashtirish vazi?;sfirlllgi
s ma - :
ﬁvglmﬁﬁshqszggiexﬁg?qﬁr. Stlllu bﬂg'm birga, 88
BRI vl oshinilish: ganish, ta}ctlk harakatlar dars
mashg'ulotlar o'yini bil::mS : kumuhl‘mdlr. Shuningdets o
yakunlanishi magsadga muvo}i;fi d.nlamb, xatolar tahlili bk
DaI‘Sn.i'ng barcha qismlari o'zar qblr'. . el
Ular jismoniy tayyorgarlik v Dibog lig bq lishi kerak.
Iﬁ];;hgmoﬂardan foydalanadﬁag yin texnikasi bo'yicha maxsts
obat usulidan )
raqobatlashish istagi tl(ze I:)g;%qb fo}’fialanilmoqda. Bolalarda
ib boradi, bu esa ularning stressé?

bo'lgan mung
sabatini si i
Faol dam oligh vy masmchkovhk bilan kuzatishni talab gilad:

qanday usylda b shg'ulotlarning o' A e .
ad ning o'zgarishin ishlatib, har
kera.k / 1,4 / . daﬂ tashqal'l kllCh Sarﬂash(;an saqlalliSh

Qiziqarli gligh

1 o u :

Ojlga];tlnb: u:lami(:hun. S1Z teZ"tez m h . . ‘[ini

q0'shishingiy . ochiq olyin], ashqglarning mohiy2

Shuni ') dlaseﬁ‘iﬁ I'ga va oddiy musobaqalaré®

Yuklarni tyahi ‘ .
tushirigh taVSi3:a b:tilyrzz}; dlllcliun skelet tizimiga qg;ri

, buning natijasida %



sakrash va urish paytida qattiq o'nish, gatti -
necha marta takrorlashni oqimlagh. it e st o
Tinglovchilar bilan mashg'ulotlarda tyrlj Jismoniy mashglar
qo'llaniladi, bu umumiy jismoniy tayyorgarlikni oshirishga
yordam beradi. Yosh futbolchilar yugurish texnikasini puxta
egallashlari, yugurish tezligini to'g'ri to'play olishlari va ushlab
turishlari, balandlikka sakrashlari, to'pni oyoqlari va boshlari

bilan tepishlari, tanishishlari va texnik usullar va taktik

harakatlarni bajarishni o'rganishlari kerak.

Umumiy jismoniy tayyorgarlikni baholash "Alpomish" I -

bosqichlari (9-10 yosh) /5/ maxsus testlariga asoslangan

bo'lishi kerak.

1. Bilim. Jismoniy tarbiyaning aqgliy va jismoniy
ko'rsatkichlarni  yaxshilash uchun ahamiyati = Maktab
o'quvchisining kunlik rejimida jismoniy mashglar. Futbol
o'ynashda parhez va ichimlik rejimi.

2. Malaka. Ertalabki mashqlarning kompleksini bajarish.

Sinov turlari va standartlari
] 9-10 yoshli
No Ash lari O'Ichov | o'g'il bolalar
G gl birligi . [Kredit
Reyling | elgisi
1 Yugqori startdan 30 ok 5,7 5.9
' metrga yugurish -
Sakrash arqoni bilan necha 65 75
= sakrash n?artak aan
3. Kross 1000 M | Min,sek | 7,50- 20,
== Joyidan uzunlikka M 129 130
i sakrashi S
Yugurayotgan start bilan Harakatlar 3 4
5. to'pni nishonga soni, 5
ulogtirish,m ___———
To'pni masofaga m 22 25
Z M————‘T 2,0 2.5
7| Arqongako'tarilish _|_——

91




== Qorllar ush]ag]Ch]. bllan necha 8
g | to'sinliosma ustllldagl marta 0
’ akatlanis T —
EE kn? ilrasofada yurish | Yo'nalish bo'yicha m@t
o] Suzish T 1 20
10| Ochiq to'p o'yinlarida Texnik jihatdan to'g'ri texnik
11. qatnashish ko'nikmalar

"Alpomish” maxsus testining barcha ushbu mashglari umumiy
jismoniy tayyorgarlik jarayonida foydalanilishi lozim. Jismoniy
tayyorgarlikni boshqarish uchun kompleks mashglaridan
tashqari quyidagi mashglarni tavsiya etish mumkin: 20 metrga
yugurish, tibbiy to'pini uloqtirish, qo'llarni yotgan holatda
bukish va cho'zish. Maxsus jismoniy tayyorgarlikning vazifalari
mashqlar yordamida, chidamlilikni rivojlantirish uchun vaqt,
tezkorlik va chidamlilikni rivojlantirish orgali o'yin faoliyati
talablari bilan bog'lliq bo'lib, foydalaniladigan mashglar
ko'pincha to'p bilan bajariladigan harakatlar bilan birlashtirilib,
asosan turli xil vizual signallardan foydalaniladi. Jismoniy
mashqlar hajmini va mtensivligini oshiring. Sinflar doiraviy
mashg'ulotlz.ir usulini o'z ichiga oladi.

Ochiq oyinlar yangi mashg'ulotlar bilan  boyitilad

qo'llaniladigan qoidalar va jj : o
: jihozlarning ~ murakkabligh
murakkab mashg'ulotlar hilay bir qatorda. 3

Tezkorlik mashqlari




L guruh — rasmda ko'rsatilgandek to'siglardan o'tib, oxirida

sarlq chiplarga o'tish kerak

2 guruh - halgalar ustiga qadam tashlaydi va chiplarga
tezlashadi

3-guruh - tayoqchalar ustidan o'tib, chiplarga tezlanish oxirida
to'sigdan sakrab o'ting s

4-guruh - to'siglardan o'tib, chiplargacha tezlashadi !
Har bir guruh har bir stantsiyada 5 ta yondashuvni amalga |

oshiradi.

Tezlik —kuch tayyorgarligi

sakrab o'tish bilan yogurish: i
-guruh - qarshilik DIAR Yo st
2 gu garsili e m%ﬂ"—u—&i R e =

=



: ga taqiladi, sherik 1, .
| k Orqadagl belbog g4a ’ Il bO Ia ;
Fitness kauf;;p tomonga YUgursa, Orqaga qaytadj key?:{
I}((ewril ullfnl?echib o'ngga yuguradi va chiplarga tezlaghag;
auc

6.2. Futbolni o'rgatishda harakatli o'yinlar

Boshlang'ich maktab yoshid?gi bolalar uchun fl%tboh?i.o'rgaﬁsh
tizimida tashqi o'yinlar va o'yin mashqlari alohida O'Tin tutad;
O'yinlarni sinflarga kiritish har doim bolalalzda' 1Jobiy hjs.
tuyg'ularni uyg'otadi. Har qanday pailr::ikatl_arm oTganish bir
xildagi bo'lib, bu mashg'ulotlarga gizigishning pasayishiga v,
charchogqa olib keladi. Ammo xuddi shu harakatlar 0'yin
mashglari yoki ochiq havoda o'yinlar shaklida o'rganilsa, unda
ularga bollgan qizigish darhol ortadi. Bu tashqi o'yinlarning
jobiy tomonlaridan biridir,
O'yinni tanlash dars oldida turgan pedagogik vazifalarga bogliq.
Yosh futbolchilarning Jismoniy va texnik tayyorgarligi ham
muh1md1r..0chiq havoda o'tkaziladigan o'yin, unda belgilangan
mashqlarni etarli darajada o'rgangan taqdirda samarali bollishi
ngllq .Hl'] Ehunmg uchun, avval mashqlarning to'g'riligi ‘lia
JiSmoiliyc S?fn:lﬁpshm'}ﬂa}‘ bel?lgan o'yinlarni berishmgm' k}%rlﬂ ;
muh; o'rilf atalt“ }:WOJIHI_Itlnshda tashqi makon OY“]"{ 1?1?
Tismoniy, texnig -, (€4ik, kuch, ~epehillik, chidam L
beradigan O,yin]arva taktik tayyorgarlik mashg'ulotlariga
Ochig aégaxsus te}qlang_ax} bo'lishi kerak.
ashtiradigay 4010 i doimiy i joriy
b, yangi g 7 20T ko'prog yangi qoidalarn il
birgs Murahhyy, a:t a1 va taktik harakatlarni O'I‘gan%Sh éhiq
: ida ma. fi'f'; Y fu;bol 0'yinini o'rigaffaql'
Olda y v oo dldan futbolga xosliginl BV, a
ishdy va fglu;?ﬁ?‘?m"n!y ta}’yorgarlii muammolaﬂnl:aqin
tiruych; 1shlat11adigan harakatlarga ené -Iflarﬂi
hegy 2 0yl 07 ichiga olgan 0¥
l’ivo'lan’ﬁ €ch by 0'yin .mﬁhga Ill_lkon beradi. ha]dinl
ing b - Si sig';u .blmn bir sifatni, uning sof Jeki?
Kieh 182 ey, 2142 ko't chigigh mumicn emas
cheldangyosl.ld,ﬂgi b"l;ll al‘ratlsh mumkip. g ho?
Arda Vosita mahoratining ,ddy

ravishdd

isobgd
hiso h 1
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o'yinlarni o'tkazish tavsiya etiladi. Oddiy o' i
tashabbus va zukkolikni talab qiladigan murai{dcab}:olgir'fn?;arzlj
o'tishingiz kerak. Harakatlanish tajribasini  egallash va
bolalarning jamoaviy harakatlarga gizigishi paydo bo'lishi bilan
darsga raqobat elementlari bilan o'yinlarni juftlik bilan kiritish
tavsiya etiladi (yugurish, sakrash, to'p bilan mashq qilish).
Kelajakda siz bolalarni bir nechta jamoalarga ajratishingiz va
murakkabroq raqobatbardosh o'yinlarni o'tkazishingiz mumkin.

O'yinlar uchun rangli jihozlardan foydalanish kerak.
Uskunaning hajmi va vazni, aynigsa, to'p bilan mashq gilishda
bolalarning jismoniy rivojlanishiga mos kelishi kerak.

O'yin qoidalarini gisqacha tushuntirish kerak, chunki
bolalar uni imkon qadar tezroq boshlashga intilishadi. Yosh
bolalar juda faol, ularning har biri boshlovchi bo'lishga intiladi.
Murabbiy boshlovchilarning topshirigdan foydalanib, eng
mohirlarni rag'batlantirishi kerak. Boshlovchilarni tez-tez
almashtirish tavsiya etiladi.
Bolalarning katta harakatch
inobatga olgan holda, ularni o'yin

va ba'zi intizom buzilishlariga e'ti

0'yi i 2 :sqa tanaffuslar qilish kerak. B:o]alalmi
Jin ar payHidalt e ga, jamoa sardoriga bo ysunish

0'vin qoidalarini hurmat gilish AR P
i o o s e S
muhimdir. Murabbiy o'yin qoi s ko
toqatli bolishi kerak, bu qoidabWREERs o o ing
tajribasizlikdan, —umumiy va JISUOSD i har
etishmasligidan sodir bo'lishini unutmay Ja o'tkazish tavsiya
bir darsda, asosan, uning asosy T ?yalami tagsimlash
etiladi., Asta-sekin, bolalar ma'l‘um oalar kuch jihatidan
bilan jamoaviy O'in]_laI'ga O'Eadﬂa‘[]; :[I]Zi-?nl uzoq kunshmaydi,
teng bo'lishi kerak. Bolalar 0 DAYDALERT B b ouruhlarga
shuning uchun ularni 8-10 o'quvehidan
bo'lish yaxshiroqdir /2,3 /-

anligi va irodaviy fazlatlarini
dan chigarish uchun xatolarga
bor bermaslik kerak. Kuchli

i: winchi  to'xtashni
Mllsobaqa namuna]ﬂﬂ- : bitta oylnchl _ to xtas
i juftli h, PR & ikkinehisi . bu
1. Ikki juftlikda YUt hiradi,
(0'zboshimehalilc. blam) S SRR
harakatni sinxron ravishda takmdi o "teglar” 0'yini:
2. Signalda hammato'xtabtura &
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'ga taqiladi, sherik bo'ag;

e monga yugursa, orqaga qaytadi, keyiy
lﬁeﬂ%ufnfecﬁﬁiégga yugguradj va chiplarga tezlashadi.
auc

6.2. Futbolni o'rgatishda harakatli o'yinlar

ktab yoshidagi bolalar uchun ﬁ:!tbolr}i-o'rgatish
iomida tashai o'yinlar va o'yin mashglari alohida o'rin ‘tutadi,
O'yinlarni sinflarga kiritish har doim bolalar‘da' 1Job}y hlS.-
ygulami uygotadi. Har qanday harakatlarni o'rganish bi
xildagi bo'lib, bu mashg'ulotlarga qlzu;!IShIllng pasayishiga va
charchogga olib keladi. Ammo xuddi shu harakatlar o'yin
mashglari yoki ochiq havoda o'yinlar shaklida o'rganilsa, unda
ularga bo'lgan qizigish darhol ortadi. Bu tashqi o'yinlarning
ijobiy tomonlaridan biridir.
O'yinni tanlash dars oldida turgan pedagogik vazifalarga bog'liq.
Yosh futbolchilarning jismoniy va texnik tayyorgarligi ham
muhimdir. Ochiq havoda o'tkaziladigan o'yin, unda belgilangan
mashgqlarni etarli darajada o'rgangan taqdirda samarali bo'lishi
mumkin. Shuning uchun, avval mashqlarning to'g'riligi va
amqhg;. UChf_lﬂ topshiriglar berilgan o'yinlarni berishin giz kerak.
Jismoniy FSI.fatlami rivojlantirishda tashqi makon o'yinlari
I;}uhlm. orin tutadi: tezlik, kuch, epchillik, chidamlilik.
bfgglzgﬁ E?x?ﬂﬂ; va taktik tayyorgarlik }'nashg'ulot]ariga jaVOb
Ochig y h; maxsus tanlangan bo'lishi kerak. ]
a0 o'yinlarini doimiy rawghqa

Boshlang'ich ma

litiig;galllll’uﬁ:}?g} e va taktik harakatlarni o'rganish bilan
Oinlaming il oS0 futbol o'yinini o'rgatadi. Ochid
olgan holdy Umua'_)ﬂlﬁgl, Ul:‘rlrdan futbolga xosligini hisobg2
qilishda v futblrluy JSmoniy tayyorgarlik muammolarini 12
harakaﬂantiruv h{i} i Ishlatiladigan harakatlarga eng yaqit
] harak?ﬂami 0z ichiga olgan o'yinla™

u \ e : e
Kichﬂl(n 8 biriga €'tibor qarat mnb chigish mumkin emas, ¢

Banligin higops U2 Vosita i ali hal’
'50Dga olib, 4yya] oﬁi};ﬂ;ﬁ%ﬁgf bilian 0ddiy
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o'yinlarni o'tkazish tavsiya etiladi. Oddiy o inl :
ta};lhabbus va zukkolikni talab qiladigan mura}lftkab?oqil:;ﬁarzlaz
o'tishingiz kerak. Harakatlanish tajribasini egallash va
bolalarning jamoaviy harakatlarga qiziqishi paydo bo'lishi bilan
darsga raqobat elementlari bilan o'yinlarni juftlik bilan kiritish
tavsiya etiladi (yugurish, sakrash, to'p bilan mashq qilish).
Kelajakda siz bolalarni bir nechta jamoalarga ajratishingiz va
murakkabroq raqobatbardosh o'yinlarni o'tkazishingiz mumkin.

O'yinlar uchun rangli jihozlardan foydalanish kerak.
Uskunaning hajmi va vazni, aynigsa, to'p bilan mashq qilishda
bolalarning jismoniy rivojlanishiga mos kelishi kerak.

O'yin qoidalarini qisqacha tushuntirish kerak, chunki
bolalar uni imkon qadar tezroq boshlashga intilishadi. Yosh
bolalar juda faol, ularning har biri boshlovchi bo'lishga intiladi.
Murabbiy boshlovchilarning topshirigdan foydalanib, eng
mohirlarni rag'batlantirishi kerak. Boshlovchilarni tez-tez
almashtirish tavsiya etiladi. : s
Bolalarning katta harakatchanligi va irodaviy fazilatlarini
inobatga olgan holda, ularni o'yindan chiqarish uchun xatolarga
va ba'zi intizom buzilishlariga e'tibor bermaslik kerak. Kuchli

"Vi : - i<qa tanaffuslar qgilish kerak. Bolalarni
oyinlar paytida tez-tez gisqa o andon b

o'yin qgoidalarini hurmat gilishga, j T ySHIl
qgllaili}(}atiga, sayt chegaralgrini ko'rish va his g}hsp%z;l orgatlish
muhimdir. Murabbiy oyin goidalarining buzilishi brai S35~
togatli bolishi kerak, bu goidabuzarlikiar BEps
tajribasizlikdan, umumiy Vva JiSmomy M“V%n;:ni ha%
etishmasligidan sodir bo'lishini uI}utmfl}’d_l- Oc ‘t%(;}zi e
bir darsda, asosan, uning asosly qﬂllsnﬂuktsdgfa?ami taqshnlagh
etiladi. Asta-sekin, bolalar mad'hlil. el shigmar

bilan jamoaviy olyinlarga 07aC " b i uz0q kutishmaydi,

t Nishi k. Bolalar o'z navbat o
siiii?; llllililllulflelflaarni 8-10 o'quvchidan iborat lichioeE S
| bo'lish yaxshirogdir /2,3 /-
| 1e = 1 x
Musobaqa namunalari: . bitta olyinchi to'xtashni

. . aaftlikda  yugurl iradi, ikkinchisi bu
éo’zbgg}{llichl:laﬁk bi?aﬂ()ia ﬂfﬁy&?shﬂa Ve
harakatni sinxron ravish e e "teglar” 0'yini.

2. Signalda hamma toxt2
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O'rnimizni ikkita jamoa signal berib, uzatgichdan e,
3. m ’

: wtab yuguradilar. To'xtasl}ning anigligj v
uzatgandan SO n*gf;zi b:j ar)irgh tezligi hisobga olinadi. -

1. To'p boshlovchiga. Ustunlarga qurilgan 1}{1{1ta ja'moada
o'ynash. Har birining 0'Z SflI'dOI‘l bor, uning qo hgla} to'p bor,
gardor to'pni oyoqlari oramdgn uzatad}, ustun 0}(}1’1@& turgan
to'pni ushlaydi va uning boshlga Yllgll{'lb borib to pn1 uzatadi.
0'yinni birinchi bo'lib tugatgan jamoa g alaba gozonadi. .

2. To'p bilan garama-qgarshi estafeta. Futbolchilar ikki
jamoaga bo'linib, ustunlar qatorida saf tortishmoqda. Har bir
ustun bir-biriga qarama-qarshi holda 12-15 metr masofada
joylashgan ikkita guruhga bo'linadi. Birinchi ikkita o'yinchida
to'p bor. Signal bo'yicha, ular to'pni qarshi guruhdagi o'yinchiga
berishadi va ular o'zlarining ustunlari oxirida turishadi.
Transferni tezroq yakunlagan jamoa g'alaba qozonadi.

3. Dribling estafetasi. Ikki ustunda o'ynaganlar ikki
guruhni tashkil giladi. Signalda birinchisi to'pni bilan oldinga
harakatlanadi va orqaga qaytadi. Driblingni birinchi bo'lib
tugatgan jamoa g'alaba qozonadi.

O‘Yilf(;h]i)lz:'b'll:]l:jg va to'pni uzatish_ estafetasi. Ikki us_tundagi
bilan birin;hi .fc‘,:[m"uh_ga saf tortadilar. Mura}bbiyn.ing 1sh(_)r_aSI
e E;a 0 P‘s;h%a]l_aba bayrogqa olib kelib sherigiga
bo'lih u’zatganjamgu = oxirigacha yuguradi. To'pni birinchl

5. To'plarnia gayiizla)i;l Oz%m}di' b h gasi
O'Yinchilarning ileleitn "2 bo'ylab uzatish poysas:
Dgrilra dglal'zlr:ﬁgag;l;hta ]Jli‘-_lmoam' ikkita doirani tashkil gllaql-
aylanada sheriklari }’Hll(c 1}ar qo'lning uzunligida turishadi. Top

6. Kim tg’ I;gia dpitanlarga qaytguncha uzatiladi. :
birin ketin gaf tolgtadi UZogroqqa tepadi. Uch-to'rtta Jamofi
ravishda) 10-15-2¢ Urish chizig'idan chiziglar (unga paralle
shorasi bilan poge . MaSofada chiziladi, Murabbiyni®
Pohadi. Ko'p ey 220281 oyinchilar navbat bilan 10P"
B Oy, o2 qoronadi: g

ylana bho'ylqp, ylanada, qo'llari orgald™’

qo'liga tegadi. 4D yuguradj v o'yinchilarning birinlﬂg
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Boshlovchiga tegib ketgan o'yinchi 0'z o'rnini boshlovchidan
rezroq egallashga urinib, teskari yo'nalishda yuguradi.
Yuguruvchilardan kim joysiz qolsa, u yetakchiga aylanadi.

8. Signalni tinglang. Murabbiy yosh futbolchilar yugurish
paytida ma'lum bir mashqni ganday signal bilan bajarishini
aniglaydi. Masalan, toxtash signalida; qo’l ko'tariladi, bir
oyoqda sakraladi. Xato qilgan har bir kishi o'yindan tashqarida.

Nazorat savollari:

1. Dastlabki sport ixtisoslashuvi bosqgichida yosh futbolchilar
uchun umumiy jismoniy tayyorgarlikning ahamiyati nimada?

2. Yosh futbolchilarning chidamliligi, kuchi, harakatlarni
muvofiglashtirish tezligi, sakrash qobiliyatini rivojlantirish
uchun ganday vositalardan foydalaniladi? ;

3. Dastlabki tayyorgarlik bosqgichida yosh sgortchilarnmg
jismoniy tayyorgarligida ganday umumiy rivojlanish mashqlari
go'llaniladi?
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Darvoza —

UchrasbuV —
Mehmonlar =

Hujum ~

Himoya ~

7arba —

Maydon ==

Hisob —

Hujum —

Mudofaa -

Himoya —

qarshi hujum —
merganlik —

texnika —

Kdub -

liga —

singarl —

sardor —(o‘zbekeha)
aut —(inglizcha)

gol —(inglizcha)
match —(inglizcha)
ochko —

top -

0'yinchi —

(s},{ffayndé E(111_1-ghzcha) - o'yindan tashgari holat
penalty —

golkiper - darvozabon
komer' ~(inglizcha)
pas —(inglizcha)

futbol -(ingl;
arbitr —(lnthCha)

i
pitan -(fransuz,
%I::{r “Gt)ﬁncha)cha)
boml; Go‘fincha)
ardier (nemischa)—




shtanga (nemischa) —

strategiya (yunoncha)—
taktika (yunoncha) -

fint (italyancha) —

forvard -hujumchi

golkiper - darvozabon

referi / arbitr - maydondagi hakam
xavbek - himoyachj

laynsmen - yon chiziqdagi hakam
penalti - o‘n bir metrlik zarba
autsayder - omadsiz (oyinchi)
vinger - qanot yarim himoyachisj
doping - glyohvand modda / qo‘zg‘atuvchi vosita
dribling - to’pni olib yurish

insayd - yarim o'rta hujumchj
korner - burchak zarbasi

kouch - bosh murabbiy

libero - erkin himoyachi

Stopper - tayanch himoyachi

fol - qoidan;j buzish

Xet-trik - uchta gol

shtangs - darvoza ustuni
Bopo*ra(ruscha) - darvoza

BPaTaps(ruscha)- darvozabon tf 1 +
CTerca-(o‘yinchﬂamjng darvozani himoya qilish uchun saflani

turishi yoki bir o'yinchining ﬂd_d'nchf.sigfid pasi ;):rr;?ﬁ;;l llzouss]::ﬁl
Vaziyatda undan to’pni qabul qilib olishidan

N ‘girib  turib,
HOXHuIEL  -(hujumchining darvozaga sz’g ;Ifll) en?sfigan i
j5’1.qilﬁyotg:mda 0z ustidan oshirib to'pga

texnik usul) - “qaychi” . ol

“TOpYmYHHK” (ogzaki nutqda) - sariq kart

epexsar - (to‘pni) ilib ketish

WTpadnoii — jarin_:t{i

3amMena — almashtirish

Samac, pesepp — zahira
CObopHasKomanza — terma jamoa
HUYbg - durang
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! iga urgan goli.
] - futbolchi 0'z darvozasisd : . |
Avtoggtbolga garshi kurash - bu ataylab insofsiz, Qattiq

o’mn'Hakam _ suddan tashqari nizolarda_vositachi, sudya

ushbu tushuncha Klassik kurashdan kelib chiga;
f}itcllj; lizkam zambilda turgan va ikki kprashchmmg jangini
boshqaradigan hakam deb I_lomlanadL Futbolda hakam
maydonda hakam deb nomlanadi. ) nifly

Out - tushuncha inglizchadan "out, out” dan kelib chiqadi,
To'p o'yin maydonidan tashgarida bo'lganida, chegara chizig'ini
kesib o'tganida, bu pozitsiyaning nomi.

Autsayder - bu turnir jadvalidagi pastki qatorlardan
birini egallagan jamoaning nomi. Autsayder - omadsiz ishtirok
etadigan jamoa, birinchi ligadan ikkinchi ligaga o'tish.

Bek - inglizcha "orga" dan, o'z darvozasini himoya
qiladigan so'nggi himoya chizig'idagi himoyachi.

. "Beton" - bu himoyadagi o'yinning bir varianti, barcha
jamoa o'yinchilarining harakatlari o'z maqsadlarini himoya
qilishga qgaratilgan. Buning uchun himoyachilar ham, yarim
hlmoya(:hﬂf‘r ham, hujumchilar ham faul chizig'iga tortiladi.

muvz?fgjid li ' 1‘1;1 e 5 poruﬂng muxlisi, uning
qiladigal{ll i?aﬁml ;n' va galabalarini o'zinikidek qabul
ularni turlich UM bir jamoaning tarafdori. Turli mamlakatlarda

- turlicha chagirishadi: Ttaliyada - tiffozi, Yugoslaviyada -
noviyachi, Polshada - kibiki. Areent; ) < hoS
Urugvayda - torsidores, Chil; gentina va Ispaniyada - MCA%

: » Chilida - afisionados

Bombardir - by 14 ib d N ; digan
eng yaxshi nishonga (3' 31'\70%&_31111 e o urib tura lgha
artilleriyadan kelih i o o0 OVinchi. Ushbu tushunc
Bir marta tegishli dar l.qgt?n. Bombalash - quroldan o'q 0tS™

To'pni “loqtir%;l oredi - bombardimonchi. :
Mavjud bo'lgan yepa.. o73.Yildan beri futbol qoidalaridd
tark etgan by ardan. bl]_'ldir_ Agar to' 'vin m aydonllll
ta i Olsa, yon chiziqn; ; P oVl

Sh(.lal'lSIdagi 0'yinchj c qul kesib o'tgan bo'lsa, 1‘I).i':1','j’dﬂ¥1
A9 kesib gitlgan tomonidan ulogtirish amalga oshirla%"
egarasida yok; o Joydan tashlang, Ulogtiruvehi chizid

Vitse-che 4as1da, chegaradan S oo
taqdlﬂangan a Mpion - 1, o shqgarida. pilan

Urang natiiaqg atda kumush medallar

Jada ikkinchi o'rinn; egallagan jamo®



Darvoza - 7,32 m mas'ofada Joylashgan, gorizontal shpal
pilan 2,44 m balandlikda bog'langan, burchak qanotlaridan teng
masofada joylashgan ikkita vertikal ustun. Olchamlarni ushbu
sportning ajdodlari - inglizlar o'rnatgan. Inglizcha uzunlik
o'lchovlarida darvoza kengligi 24 fut, balandligj 8 fut

Nogironlik - Ushbu musobaqada jamoalardan biri
dastlab nogironlikni qo'lga kiritadi. Futbolda bunday ustunlik
go'yoki allagachon kuchliroq jamoaga urilgan gollar sonida
ifodalanadi. Bu raqiblarning kuchlarini tenglashtiradi.
Nogironlik o'yindan oldin yoki undan keyin elon gilinadi,
ammo bu oldindan aniglanadi. Uchrashuvdan oldin e'lon
gilinmagan nogironlik giziqishni oshiradi va o'yinni yanada
jozibali giladi.

Gol - inglizchadan tarjima qilingan "gol" degan ma'noni
anglatadi, ular ichida to'p kiritish uchun maydonga qo'yilgan gol
ramzi. O'yin XIX asrda paydo bo'lgan, o'sha paytda maydonda
bunday darvozalar yo'q edi. O'yin davomida to’pni ragib
maydonining yarmida ushlab turish kerak edi, ikkita .ta}faﬂ‘fh
orasidagi chiziq orgasida - nishonga tegish uchun. Keyinchalik
ustunlar ustidagi to'sin paydo bo'ldi, bu zamonaviy darl'w?za I;l
tashkil etdi, ammo bu nom bir xil boTib q(;]dl - gol, yani gol.
Shuning uchun urilgan gollarning nomi - "gol.

Dgrvozabong— yo%d darvozabon, S'?'zma'a—soz ﬁilll.zchadan
tarjima gilinganda "darvozani qo'riglash” kabi tovuSXa®

: ot dondagi go'pol va
Nopok o'yin 5 sportthilarnlﬂg Ay agtlayin vaqtni

yo'qotish, jarima zarbalarmll] })ajarisléga i
imo-ishora bilan qabul qillngan Q€.Ln.2  donda baland
bildirish, raqibdan bagirish, uni chalgitish, H2¥
ovozd iriglar va bk. ... . dalarni anligi va

3 Iz)li}slfc{rcgl%tsiya - qoidalarnl, qoidhim,ng bﬁ% b%lltun
0'zini tutmaganligi uchun bitta fluj;go fluquqidan mahrum
Jamoaning musobagalarida gatna® ining  tezkor
etish. . ih  jarayonining t€

. _ jshlab chiqallSt < :5 by so'z 1958

men l?lspg;]‘;h:tgladil.s Futbol temmoéﬁgllgia:;ds ildiz otdi.
yﬂ .e‘]en hem iOIlati payﬂda Paydo o dalar yok] bOShqa
gi Jahon chemp o giyohvaﬂd m

Doping -
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_ , oldidan otlarga berilar edi. "Dgpan
afrodizyak. Iégaff‘ uolsoysggorﬁdan olingan s0'z, "giyohgsnd
bu Angll}_’a baeish" "mast gilish" degan ma'noni anglatad;
mOd'dalagllarchagan’ tanani rag'batlantirishga qaratilgan hy,
D;féﬁ farmakologik vositalarni o'z ichiga oladi. Doping
charchoqni _vaqtincha _yengillashtirganda, dori i
tugatgandan so'ng ishlashning pasayishidan tortib, sog ligdagi
jiddiy muammolarga, asab tizimining buzilishiga gadar Jiddiy
yon ta'sirga ega. . i ,

Dribling - bu o'yinchining to'p bilan turli yo'nalishlarda
harakatlanishi. Ingliz futboli terminologiyasida "dribbler" by
to'pni mohirlik bilan tomchilatadigan futbolchi.

Ikki karra - bir vaqtning o'zida mamlakat chempionati va
kubogidagi g'alaba.

Qur’a - bu maydon tomonini tanlash va jamoalarning
musobaqada chiqish tartibini aniqlash.

: H]jn,wymhi - bu o'yinchining asosly vazifasi - 07z
Jamoasining magsadiga yaqinlashishni himoya qilish. Uzoq vaqt
dav0m1d|a biz inglizcha ‘orqaga” atamasini ishlatgan edik,
AMmo o'tgan asrning o'ttizinchi yillarida biz bu himoyachining
gﬁl chizig'idagi rolini to'liq aks ettiradigan "himoyachi" rus
b Olr.ag1 asl so'ziga to'liq o'tdik, uning orqgasida faqat darvozabon
Futb()lchmmg. k“_'riSh qobiliyati - bu alohida gobiliyat
. Insayd- Ichkariq, ingliz futbol; ; ivasi jud
OTta vazndagi hujumch; oli terminologiyasi mav]
Jamoa sardop; . beril

vakolatlar, By g1, fra gan futbolchilardan biridir maxsus

ntsuz tilidan olingan va "bosh". ma'nosin!

1]

Kattenach' s : {
enoa odida Iatyy e KUK Variantning italyancha 10w}

"tﬂza};)vchi" rolinj glag; ‘Moya yaratilganda va bitta o'yinch!

IIrCh 2 . ]
ﬁenqin“logi}’ada elizchadan tarjimg qilingan - "burchak™
0ssiya futhgy;
= hakt I -
atama fygp,y) 1K tO'DI, Ingli, £ lid
Ktori il aydoninip, A Wl
urchal ziflil; !:) " 8 burchagi de} ataladi. Burch?:

1 'burchaomerharea" deb atashadi. Ular kiyish?
kzzrbagin oo




Kubok - an'anaviy ravishda g'alaba uchup beriladigan

sovrin. ;
Bir piyola yoki stakan shaklida bo'lishi mumkin, Ism kelib

chigadi
Lotin "kupe” QQS yoki bochka ma'nosini anglatadi. Mukofot

xalgaro va barcha tillarda o'xshash tovushlar. Angliyada -
shapka, Frantsiyada - kup, Ispaniyada - kopa, Vengriyada —
yaupa, Italiyada -politsiyachi.

Qanot himoyachisi- maydon chetida, 0'zi bilan birga
himoya chizig'ida o'ynaydi yon tomon. Qanot himoyachilari
cl_lapda va o'ngda.Zamonaviy qanot himoyachisi nafaqat
himoyalanish ~ bilan  bog'liq  jamoasining magsadiga
yaqinlashish, shuningdek hujumlarni tashkil gilishdadala
tubidan. Har doim ganot himoyachisiga garshiraqib, odatda
Juda tez o'yinchi. Keraklizamonaviy  himoyachining
tezligi.Asosiy vazifalar bilan bir qatorda - tajovuzkorni
zararsizlantirish,himoyachining  vazifalariga, Shllﬂiﬂngkg
o'rtoglarning xavfsizlik tarmog'i kiradi,maydon himoyachilari
va darvozabon. Burchakda, himoyachiga xizmat qi}ishdayaqm
darvozada bo'lishi kerak, agar darvozabon darvozani tark etgan

bo'lsa, himoyachi o'z o'rnini egallashi kerak. Odatda qurilish
lish uchun ganotda

bilan shug'ullanmaydi "Devorlar”, oldini olis! -
Joylashganraqibning  kutilmagan chqus.hl : Oﬂgﬁ bbi?;s
Xususiyatlarzamonaviy  toliq  himoy achi g %c’i at.
ehtiyotkorlik, ularning harakatlariga .l-shonfh: Jasor?'raoqa'nghi :
Libero - italyancha terminologiyada tozalovchi®, 0yl

himoyada hamkasblarini sug'urta qﬂadi%alzm
Lider - chempionat jadvalini boshq

kuchlj da. Xuddi shu tushuncha eng yaxshi

mamlakatda yoki dunyoda - oki klub. Oldinga
i b]ltt?nna Jamgf ahjtgl'ﬂt ko'rsatadigan,

O'yinchilarga ham tegis! o :
hujum hujumchisi deyiladi, ash bilan kombinatsiyalar.
bog'lashni biladigan samﬂr:l]é:sh uchun mo'ljallangan

h Soxta manevr - oot

| : anevr kutilma
t:liﬁiagggbinatsiya uchull_raqlb- ?)f;?]tdi:l "% bo'ladidushman
amalga oshiriladi va buning 04!

darvozasida.

digan jamoa, €ng
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. ; Tmagan zarba.B

T 1" - bu 08§ ish mumklﬂ bo und&y
'10 hik;(a)tt% eng tanigli darvozabonlar ham qgaytarishi
zatba E.‘medi |kamdan-kam hollarda. Eng mushkul to'p - katta

't ] : burchagiga to'gri tezlik
! b o'tishdarvozanild yuqort i tezlik
g‘lilgaq'gfc{?‘ ihorasito'p »deganl darvozabon yaqinlashib

o o'yiningizni go'llang - G'_Olib bo'lgan
taktil?uzsllﬁlglrzmudgfaa va hujum. R:_iqib bilan hz?r bir uchrashuy
oldidanjamoa o'yinchilarl oda’gdaglqtar?bda_ 0 y}l_as}l-gﬂm?s_hk
to'g'risida qaror qabul qilishadi yoki uni ragib o'yinining 07iga
X08 sususiyatlarini hisobga olgan holda o'zgartiring.
Jamoa,uning raktikasi to'g'riligiga ishonadi, uni o'zgartirmaydi,
raqibning o'yiniga moslashish va unda tashabbusni olishga
harakat qiladi 0'z qo'llaringda o'ynang.

Ajablanadigan zarba - Magsadda ustalik  bilan
yashiringan sarbani tayyorlash dushman. Odatda, bunday
Jarbalar amalga oshiriladito’liq tezlikda, o'yinchi to'xtamaydi,
Jekin to'pni 0'z yo'lida yuboradi gisqa zarba bilan.

Keskin uzatma - to'p o'yinchiga yaxshiroq bilan
uzatiladiragib darvozasiga nisbatan pozitsiya.

To'p bilan kurashish- har bir himoyachi o'yinchisiniﬂg
asosily vazifalaridan biridir.chiziglar. Birod, zamonaviy futbol

shuni nazarda tutadijamoa o'yinchisi ragib hujumini qanday

to'xtatishni biladi. Eng soda to' ik qili i past

e pga egalik gilish vaqtl pa
%zb}ﬁ tq}hShdllTaqﬂ). Shu nugtada to'xtash bilan kO'PTQq
B oy hamkalan hagida o'ylash T0P
olinishi m g]a&flrab harakat gilayotganda hujumchidan tortiP

Shaxsi . .

hamma raqg .E;Wal:l§h - bu himoya qilish usuli, bml.da
harakatlarin; i:u oa oyinchisiga shaxsiy Jtayinlanadjp;51’1%,1’&’:111111g
1 Zatadlgan vasi ! g . birgﬂ

maydon o' siy harakat giladi u pilan PY
/ oylab. Bun . : - vning
1d 'pni egallab olia} ol o sl el
f[’ad{)‘.‘ ham to'xtatish Sho ish, uning hujumini boshlamshlh. 4
tbiyalangan iroda k:xailg g amxo'rlik uchun fll'fb_Olc 1%3
erkinl hlS Qilis}fv ,1]511]?40“1: E'ﬁborni OShlrlsh kat
bo'ld: 1gidan mahrum i, asiylikka tajovuzkorlar bare
LAImO by gy oy achilar bilan kurashishga mall

heklayd; I i .
Sl ", o
shiga yo'l (o'vmaydi




parvarishhimoya(.:hilar.ni n-lun'os:il? pozitsiyani egallashga
majbur giladiraqib hl,l._]llmChll::'.iI'lIll joylashtirish, bu g'ayrioddiy
o'yinjoylar. Natijada himoyachilarga yuklatilgan o'yin.

Sliding - raqibdan to'pni o'g'irlashning samarali usuli.
Texnikakeyingi kurash - raqibga hujum qilganda, o'yinchi
shoshilib ketadioyoqlari oldinga siljiydi. Futbolchilar go'llaridan
kelganicha harakat gilishadito'pni chegaradan tashqariga yoki
burchakka tepish. Hal qilish uchun,futbolchi yaxshi texnikaga
va jismoniy holatga ega bo'lishi kerak shakl. Ragibga hujum
qilishning boshqa usullari bilan taqqoslaganda, hal gilish sizga
ancha tezroq va ishonchli harakat qilishga imkon
beradi.Bundan tashqari, ushbu usulni orqada qolgan o'yinchi
ishlatishi mumkin ketishga tayyorlanayotgan darvozaga
qochayotgan dushmanga qaytibdarvozabon bilan birma-bir.
Bundan tashqari, toymasin muomalada siz to'pni yigitishingiz
mumkinharakatsiz turgan yoki chiziq bo'ylab harakatlanadigan
raqib.Ipni ikki xil usulda bajarish mumkin — ipva yarim Ip.
Birinchi holda, o'yinchi ikki oyog'i bilan §&k1'a}’d101d{ﬂ§='a’
ikkinchisida - bitta oyoq tizzada egilib goladi. Ushbu Igy 2
nayrang futbol texnologiyasida mustahkam 01‘1%35 g:;
futbolchilar uni ishlatishadi barcha milliy makiablar, S0P
tashqari, eng yaxshi deb ishoniladieng §1fa‘§h gy sazc;{ ashadi.
inglizlar tomonidan amalga 0s adl, qlar' 'ynh tlar,

e : . s+ ollashtiradl jaronatiar,
Britaniya maysazorlari xavfni minimall di yuqori namlik.
dumaloq o'yinchining sﬂjiShini.osoﬂ]f':!ShmI'fi ;‘;linc | ganotdan

Otish zarbasi - bu huyum qiag icha to'pni birovning
keladigan usul katta kuch bilan ﬂ%ﬁgaga yagin va erga
Jarima maydonchasiga yo'naltiradi uchishi  kerak raqib
Imkon qadar pastrog. . i yoki  boshingiznl
himoyachilaridan ~ o'tib, Y98 ﬁi’ﬁ?nﬁayﬁ forvardga faqat
;toping"o'yinchi. Za;]r.b;ilmgg katta ah }u?nmozabon

erak darvozaga uchisi UCUEL= jyatidan mairtes.
deyarli o'z jamiasiﬂi qutqarts ];,aliﬂku&];lny;an o'yinni tahlil qiish,

O'yin tahlili - SOTEE! inchilarni .qanc!]al']k akSII:]lliq
Ungajamoa  murabbyi | 23 qiladi oyin rejas, & B0

; ']ashgaha D ldaxlllosaq..
bajarganligini aniq bab boldi.0yin haq i
natijaga aniq 111111'3 g 2]]1&Shda zarﬂfdlr Sav g-O’yiD.la-Ii
qanday jamoa D& N0 o biyfutbolehartis
intiladigan profession g




rt goidalar - bu o'yin qlemeptlannmg umumiy
nomi,St;I:i(Iil?a zgrbasi, jarima zarba§1 yoki burc_haif zarbas;
sifatida, zarba berishalogadan tashgarida. Ular oldmg} hUSl}tak
to'xtashi bilan birlashtirilgan hakamllal‘ , Jamoa o'yinchilarj
uchun aniq o'tirish gobiliyati mashg ulotlarda simulyatsiy,

qilingan oldingi sxema. Futbolchilar harakat

qilishmogdao'zingiz uchun ushbu imkoniyatdan maksima]

darajada foydalaning. L '
"Devor" - atama ikki xil ma'moga ega. Birinchisj

tirkqachon  to’p  to'pida  hosil  bo'lgan  o'yinchi
ekranidarvozabonga yordam berish uchun jarima zarbasini
bajarish. Ikkinchi-egalik qiluvchi o'yinchi voz kechadigan
o'yinning texnik elementisherigingizga o'ting, va u uni bir tegish
bilan qaytaradi.

O'yin tempi - jamoalarning o'ynash tezligi. Tezlik
qanchalik baland bo'lsa,o'yinchilarga ko'proq mahorat va fitness
kerakbir-biri bilan o'zaro alogada bo'lish - aniq paslar
berish,taktik sxemalardan foydalangan holda. Jamoa yaxshi
tayyorgarlik ko'rgano'ziga xos o'yin, yuqori tezlikda ko'prog
baj arish'ga qodir uzoq cho'zilgan.
qobilrirgt?m Y%Plllg - futbolchining o'z tanasini joylashtiri_sh_l
UChHI]quidaIiaa{rl.l topni buzmasdan to'pga etib bormasligi

_ Universal futbolchi - teng darajada bo'lishi mumkin
2? lgilr-:ll flltbOlChl turli lavof'zim.larda foydali. Masalan, bunday
v .mu'unkm himoyachi, himoyachi, markaziy vazifalarini

ba]aradlyarlm himoyachi Biro s e
: 1. Diroq, zamonaviy futbol nihoyatda

Jismonj X
only  tayyorgarlik - bu takomillashtirishg?

qaratilgan 1 e

=y Jarst}igﬁ ﬁ.l.tbom{mmg Jismoniy sifatlari. Umumiyning
Chidamlilik,egiluvclilsﬁon Y tayyorgarlik - bu kuch, tezkorlik;
uchun sporteh; ko ’ 1lk 2 epchillik. Ularning rivojlanish!
Y boshqalarni g oo Paradi yugurish, yurish, sakrash
' Maxsug Ichiga _Olgan mashqlar.Shuninngk’
Uning doirasida futbo] hlesmong tayyorgarlikni aniqlaydilar:
Mashq qiladio'yinp; Ol har x| Darsalarni o'zlashtirish uchu?

ning texpik elementlar - dribling, urish v2
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> il

boshgalar.To'g'ri  jismoniy tayyorgarliksiz futho] o'ynash
mumkin emas yuqori daraja.

Final - musobaqadagi ikkita raqibning so'nggi uchrashuvi
stakan uchun. Shuningdek, ta'rif dumalogni anglatishi
mumkindastlabki yoki keyingi musobaqalarsaralash o'yinlari,
masalan, jahon chempionatining so'nggi bosqichi.

Fint - bu chalg'itishga mo'ljallangan texnik elementragib,
uni aldating.

FIFA - Xalqaro futbol assotsiatsiyalari federatsiyasi,futbol
musobaqalarining asosiy nazorat organi.O'z tarixini 1904 yil 21
maydan boshlab, poytaxtda olib boradiFrantsiya, Parij, oltita
evropaliklar mamlakatlar: Belgiya, Gollandiya, Frantsiya,
Shveytsariya, Daniya va Shvetsiya.O'shandan beri FIFA eng
katta futbolni o'tkazish uchun javobgardir turnirlar, shu
jumladan  jahon chempionatlari. ~ FIFAning  bosh
qarorgohiShveytsariyaning Tsyurix shahrida joylashgan.

Yon - taktik shakllanishning o'ng yoki chap girrasi
jamoalar tarkibiga mudofaa, yarim himoya vahujumlar.
Futbolda bu so'z harbiy terminologiyadan kelib chigqan. j

Forvard - hujum chizig'ining oyinchisi, uning asosiy
vazifasi hujum qilishdirraqib darvozasl. . ,

Futbz)l - qbu sport, to'p bilan 0yoq. bilan, 0y isa}:;i 51}?32

keladilngliz tili "oyoq" va "top" so'daridan, mos TG TS

"oyoq" va"to'p". Ushbu soz ﬁ,‘aﬂ?suz’hlsga?’ muxlisisevimli
tillarda.Futbolchi to'playdi, o'yInning ;.:;?Iq J;]arsa]ar, faol
Jamoangiz  bilan bog’h%atis t'urhi va boshqa
ravishdamonitorin S s o dart narsalar
ko'rsatkichlar.F utbglchj I-(OHekEIy;S;L(Jigrgl St?;; oo ibilan
aylanadio'yin  dasturlary, tag o ’boshqa]ar. Ko'plab

| i rinchilar s A
' fotosuratlarsevimli 0 Y€ . : qo'shdilarsport tarixini
| futbolchilar o'zlarining I Ssalifasala?l, ulardan biriushbu

L hissa. : kvadan Sergeevich

| rivojlantirishga katta KonstantinMoskva : :
| scriyadagi eng ajoyib 9% R jproq vagtu chempionatning
f Yesenin. Ketma-ket 0 hrashuvlar! g el DRE
barcha futbol uct ® jonga tushgan  o'yinchilarni
14y Ittifogi Futbol Federatsiyasida

' mam]akaﬂal' ’ t . eré id
]E;(;]I;lizllfsanlh gol urish. Hatto SOve SSSR chempionatining to'liq

bo'lmagal ' ; statistika uchun saglab
ham bunday na;;EK. Yesenin warn! 2 q
tasviri, fagat s

I\



: bo'ldi. Rasmiymatch pr0t0k9llaﬁ fagat 1954
qgg:hiaa:}:?vztfiflaaq boshlandi, gachonbu yukni "_Sovet Sport"
ylaz:etasi o'z zimmasiga oldi. Shu.vaqt,'gachahal‘ doim ham to'lig
%'a ishonchli emas, fagat gismll ma lumotlar qol(%LUrushdan
oldingi yillar hagida, deyarli yo'q ma umot. O'sha paytda
ko'plab futbolchilar ma'lumot olishlari mumkin edi faqgat
do'stlari orqali, o'zgaruvchan dasturlar va gazeta orqali

dan olingan parchalar.
gugurYtarim woyachi - bu paydo bo'llgan yarim
himoyachining yana bir nomiingliz tilida.

Xet-trik - bitta o'yinchi tomonidan darvozaga urilgan
uchta golraqib.

Maydonning markazi - bu maydonning o'rtasidagi,
markaziy chizigda joylashgan nuqta. Markaz atrofida radiusi 9
metr bo'lgan maydon  ko'rsatilgan. @ Har  birining
boshidabo'limlardan va gol urilgandan so'ng, to'p maydon
markaziga joylashtirilgan.O'yin uni markazdan chetlashtirganda
Ozyin davom etadi to'pning atrofiga teng masofada. Bilan
Eygaga{hdamayi?nnil?g Earkazida, ragiblar 9 metrlik zonadan
ashqarida turishlari kerak.

. Markaziy doira- maydonda belgilash elementidir. 9
?adlmsﬁ bormetr, maydon markazidan o'lchangan. Qaysi sohada
{)Ugf 1:3 Sgl'cllgllli(gel?;k .ko rsatadizarbada garama-qarshi o'yinchilar

Chempion - chempionlikni : :
= pionlikni, kubokni tgan jamoa
yokioltin medallar. B ; . : y}l B
nomlanadi chempion.unday Jamoaning har bir o'yinchisi ham
Chempionat - ma'l . .
: F T um bir ) 1 davra
suhbatikuchlilarpj aniglash uchun jan:::glaaz‘n i
him : - maydonda ortda qolgan s0DgEl
har:lz;c}gflatg:t dqﬂI'VO_zabon Joylashgan. Ko'pin%hag u shaxsal
hagida g'anmo?;lgkr%qlbl.ardan biriga qarshi, lekin o'z zonas
Italiyaning o'ygh ﬁlﬂadl’ Sug'urta giladisheriklar. Shuningdek
: o Atamasi - "libero" mavind. Birinchi mart?

uchun 4-_ 52 :
Paydo bo’lgiihujumclﬁil;- %4 sXemasining tarqalishi payti¢?

SR arteti uchun qo'shimcha to'sid
I};‘lutaxassislar o] lp aytlar Sovet sport qgazetalarida ed}
osttandimaydony 1, ,.-a;';ha Y0 hagida butun munoza™®s

g. Baizilar "y 01 qn degan nuqtﬂl



nazarni himoya qgildilarhimoya chizig'ida yana bitta o'yinchini
+ushirish zarurati.Vaqt o'tishi ularning ragiblari haq bo'lganligini
ko'rsatdi.Ko'pincha, hatto bugun ham maydonda siz qgila olasiz
o'yinchi "tozalovchi" vazifasini bajarishini ko'ring.

Post - bu 0'ng va chap darvozalar ustunlari. Dastlab so'z keldi
nemis tilidan rus tiliga, keyinchalik u o'rnini bosgan
boshqalarga - "torpfosten”, so'zma-so'z - "ustun”
gol ". Ingliz tilida "goppost” atamasi ishlatiladi.

Post - bu o'ng va chap darvozalar ustunlari. Dastlab so'z keldi
nemis tilidan rus tiliga, keyinchalik u o'rnini bosganboshqalarga -
"torpfosten”, so'zma-so'z - "ustun"gol ". Ingliz tilida "goppost”
atamasi ishlatiladi.

Jarima maydoni - bu darvoza oldidagi maydonda
tagiglangan maydon. Belgilangan o'lchamlarga ega - har bir darvoza
ustunidan 16,5 metr masofada vaMaydon markaziga qarab 16,5
metr. Umumiy maydoni 665 m2. 11 metrlik masofada jargrna
maydonchasi ichidagol jarima zarbasi uchun nugta. Bundanjarima
maydonchasi tashgarisidagi nuqtalar masofadan turib yoy bilan
ko'rsatiladi 9 metr, undan keyin futbolchilar gachon kira

olmaydilarkaltak va darvozabondan tashqari penalti 1jro etish. :
Erkin zarba - bu qasddan futbol uchun jazogoidalarn1
buzish, masalan, raqibga qarshi go'pol 0yin uf::hqu.ﬂUmI{g 613?1:]?
zarbasidan farqi shundaki, jamoa {utbolcl.ll{aUQOI ldr?éﬂi b aﬁ :
holda to'pga yaginlashishga yo'l qo'yilmaydio ymga
S gllcll;ir(;%qchﬂaﬁ _ futbolchini jar ohatlardan h inslgi}]fla Ij-lélﬁzlg
elementileggin ostida shin. Ular Pﬂ'lﬂcm bggb Illgﬁlllz Zamonaviy
tomonidan ishlatilgan hatto otgan 'gzll;-to'g'ri oyog'iga zarba
qalgonlarni himoya qilishga qo‘fh;t; aﬁ =
berganda ham o'yinchi shikastlanis 'Hl-lg o'tmishdagi g'oliblaridan
Sobiq chempion - musobagan
irihozi yvonga ega. P i ramzi,
bmh{;i;zgxc}flgfng : Slfort kl“ﬁ;ﬁ%&;ﬂ%, rzlm jumladan, ba'zi
jamoaning nomi, bazida. Klubda bor-EDg tanigli timsollardan biri
qo'shimcha belgilar- Har bir ; dalik sovg'asida
bu "Spartak’ ' il va 0 romb- Tlmsomsahsluli:)tla'f
o'rtada "S" harfi bo’gan 4 formasiga qollangan 18,5 il ‘
tasvirlangan fut : osh cheklangani,5 yit

bolchil g _
Junior - yosh o'yinchi, odatda kichik ¥
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11 BOB.

2.1'
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2.3.
111 BOB.

3.1
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